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ปฐมบท
“พลังคนรุนใหม : พลังของ
การเปลี่ยนแปลงประเทศไทย”

งานมหกรรมพลังเยาวชน พลังสังคมนี้จัดขึ้นเปนสวนหนึ่งของการ “ขับเคลื่อน” พลังเยาวชน   
เปดโอกาสใหเยาวชนไดเรียนรูการฝกฝนตนเอง เพ่ือการมีชีวิตท่ีดี และเปนประโยชนตอสังคมในภายหนา 
โดยการนํากิจกรรมท่ีเยาวชนจากทองถ่ินตางๆ ท่ัวประเทศมาแลกเปล่ียนเรียนรูกัน กิจกรรมเหลาน้ี

ไดรับการคัดเลือกแลววา มีประโยชนทั้งตอตัวเยาวชน และตอทองถิ่นหรือสังคม
โลกอนาคต มีลักษณะเปล่ียนแปลงรวดเร็ว และพลิกผัน คืออาจเปลี่ยนไปอยางไมคาดฝน เชน

เม่ือตนป เราไมคิดวาจะเกิดสถานการณทางการเมืองในตะวันออกกลางอยางท่ีเกิดในปจจุบัน และการเกิด
แผนดินไหวและสึนามิที่ญี่ปุน 

โลกปจจุบนัเชือ่มโยงถึงกนัหมด เมือ่เกดิเหตุการณสาํคญัทีห่นึง่กก็อผลกระทบไปท่ัวโลก ดงักรณี
ทั้งสองท่ีกลาวแลว

คนไทยในอนาคตจึงตองมี “พลงั” หลากหลายดาน ทีจ่ะดํารงชีวติตอสูกบัความไมแนนอน และ
รวมตัวกันสรางสรรคสังคมดี ที่ผูคนอยูรวมกันอยางมีความสุข ทามกลางความแตกตางหลากหลาย   

และทามกลางแรงกระตุนของสังคมบริโภคนิยม และเศรษฐกิจทุนนิยม เสรีนิยม ประชาธิปไตย
ในกระแสสงัคมอยางทีป่ระเทศไทยกาํลงัเผชญินี ้เยาวชนมคีวาม “เสีย่ง” ทีจ่ะตกเปนเหยือ่ของ

การตลาด การโฆษณา ใหเปนผูเสพ เสพติดความสะดวกสบาย ความหรูหราฟุมเฟอยตางๆ จึงตองมี

ขบวนการสงเสริมใหเยาวชนเปนผูสราง ผูอาสา ลงมือทํางานหรือทํากิจกรรมที่ตนถนัด และมี
คุณคาที่เปนประโยชนตอผูอื่น และตอชุมชนหรือสังคมที่ตนอยู และในขณะเดียวกัน ตัวเยาวชน
เองก็ไดเรียนรูทักษะ คุณคา และความรู ในมิติตางๆ เพ่ือเตรียมตัวเปนผูใหญ ผูรับผิดชอบ
ประเทศไทย สังคมไทยในภายหนา    

งานมหกรรมพลังเยาวชน พลังสังคม และกิจกรรมสรางสรรคเยาวชน ที่มูลนิธิสยามกัมมาจล

และภาคีรวมกันจัดขึ้นนั้น   มีเปาหมายหลักเพื่อสงเสริมใหเยาวชนไทยฝกฝนการเปนผูให ผูสราง 
ผูอาสา ผูลงมือทํา เพื่อประโยชนตอผูอื่นและประโยชนสวนรวม  



“พลังคนรุนใหม” คือพลังของการสรางสรรค เอาชนะกระแสของการเสพ คนรุนใหมตองเรียนรู
จากการลงมือทํา ทํากิจกรรมสรางสรรค ท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืนเปนปฐม ใชการลงมือทําน้ันเองเพ่ือการ
เรียนรูของตนเอง โดยลงมือทําเปนกลุมเปนทีม ก็จะเกิดการเรียนรูในมิติที่ลกึ ที่เรียกวา 21st Century 
Learning  เกิด 21st Century Skills สําหรับการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ที่จะเปนชีวิตที่เต็มไปดวย
การเปล่ียนแปลงพลิกผัน 

การดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 และการดํารงเอกราช หรือความเปนไทของประเทศ ในศตวรรษ
ที ่21 จะวายากกย็าก เพราะมแีรงกดดันสงู และมาในรูปแบบท่ีซบัซอนซอนเง่ือน จะวางายกง็าย เพราะ
มีเคร่ืองอํานวยความสะดวกมาก หากรูเคล็ดลับ รูวิธีอยูเหนือแรงกดดัน มหกรรมพลังเยาวชน พลัง
สังคมน้ี เปนสวนหน่ึงของการ “สราง” กระแสรูเทาทันโลก ไมตกเปนเบ้ียลางของกระแสโลก รูจักใชความ
ทนัสมยัตางๆ เพือ่การดาํรงชวีติอยางรูเทาทนั อยางพอด ีพอประมาณ ตามหลกัของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ นั่นเอง   

วิจารณ พานิช
14 เม.ย. 54



บทนํา

ดวยเชื่อวา “เยาวชน” เปนกลุมคนที่มีศักยภาพ มีความสามารถ มีพลัง ในการคิด และ
สรางสรรคสิ่งดีๆ ใหกับตัวเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมได  อีกทั้งเปนกลุมคนที่มีบทบาทสําคัญใน
การรวมพัฒนาสังคมไทย ใหเปนสังคมที่อยูเย็นเปนสุขทั้งในปจจุบัน สืบตอถึงอนาคต

งานมหกรรมพลังเยาวชน พลังสังคม มีเปาหมายสําคัญคือ การเปด “พ้ืนท่ี และโอกาส” 
ในการนําเสนอเร่ืองราว และผลงานดีๆ ของเยาวชนท่ีไดใช พลัง ศักยภาพ ความคิดสรางสรรค ในการ
พัฒนาตนเอง ผานการลงมือทํา ดวยความมุงม่ัน จริงจัง รวมท้ังแบงปนความรู ความสามารถน้ันใหเกิด
ประโยชนกับสังคม ท้ังนี้ เพื่อใหสังคมไดรับรู และตระหนักถึง “พลังเชิงบวกของเยาวชน” ในการ
รวมคิด รวมสราง สังคมไทย ใหเปนสังคมที่อยูเย็นเปนสุขทั้งในปจจุบัน สืบตอถึงอนาคต

อีกท้ังเปนการประสานเช่ือมรอยภาคีเครือขายองคกรพัฒนาเยาวชน หนวยงาน องคกรภาครัฐ 
และภาคธรุกจิ ใหเขามาเปนองคกรรวมจดังาน เพือ่ใหการจดังานมหกรรมเกดิประโยชนตอการขบัเคลือ่น
งานของแตละองคกร และรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อหาโอกาสในการทํางานขับเคลื่อนเชิงประเด็น
รวมกันในระยะยาว อันเปนการ เสริมพลังการทํางานดานการพัฒนาเยาวชนในสังคมไทยให
เขมแข็งมากยิ่งขึ้น

งานมหกรรมพลังเยาวชน พลังสังคม  จึงมีเปาหมายเพื่อ... 
• สรางความตระหนักของสังคม วาเยาวชนเปนกลุมคนท่ีมีพลังสรางสรรค เปนสวนหน่ึง

ในการพัฒนา และแกไขปญหาสังคมได 
• เปดพื้นที่ใหเยาวชนแสดงผลงาน เพื่อสรางความภาคภูมิใจ และเกิดพลังในการพัฒนา

ตนเองและแบงปนกับสังคมตอไป 
• เปนเวทีใหเยาวชนไดเขามามีสวนรวมในการจัดงานมหกรรม และพัฒนาศักยภาพ 

โดยการฝกปฏิบัติงานจริงผานงานอาสาสมัคร

• สานพลังภาคีเครือขายองคกรพัฒนาเยาวชนใหมีสวนรวมเปนเจาของงาน และใชงาน
มหกรรมพลังเยาวชนฯ เพื่อผลักดันการทํางานของแตละองคกร 

• เปนตลาดนัดเชื่อมโยงองคกรภาคธุรกิจ และองคกรพัฒนาเอกชน ไดแลกเปล่ียนเรียนรู 
และประสานงานการทํางานดานการพัฒนาเยาวชนรวมกัน เพื่อเสริมพลังดานการทํางาน
พัฒนาเยาวชนในสังคมไทยเขมแข็งมากยิ่งขึ้น



• สรางโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ความรู เครื่องมือใหมๆ ของ แกนนําเยาวชน และ
คนทํางานดานการพัฒนาเยาวชน 

• สังเคราะห และเผยแพรองคความรูใหมในการทํางานพัฒนาเยาวชน เพื่อยกระดับ
การทํางานของภาคีเครือขาย และเปนประโยชนตอการนําไปใชขับเคล่ือนนโยบาย

เยาวชนที่รวมแสดงผลงานในงานมหกรรมพลังเยาวชน พลังสังคม ครั้งที่ 2 “แบงปน เพื่อ
เปล่ียนแปลง”  ทีป่รากฏในหนังสอืเลมนีเ้ปนเพียงสวนหน่ึงของเยาวชนอีกมากมายท่ีมบีทบาทในการ
รวม “แบงปน” ความคิด ความรู พลังสรางสรรค พลังกาย และพลังใจ เพื่อ “เปลี่ยนแปลง” ตนเอง
และสังคมรอบตัวอยางสรางสรรคตอไป



พลเมืองอาสา พลังของ
การเปลี่ยนแปลงสังคม (Active Citizen)

ความหมายของคาํวา “พลเมอืง” มคีวามเกีย่วเนือ่งอยางสาํคญักบัการเมอืงการปกครอง
ในระบอบประชาธปิไตย ดวยเพราะแกนสารสาํคญัของสงัคมประชาธปิไตยคอื “การมสีวนรวม” 
ของประชาชน รวมท้ังประชาชนมี “สิทธิและเสรีภาพ” อยางสมบูรณในการกําหนดชะตาชีวิตของ
ทั้งตนเองและประเทศ ภายใต กฎ/กติกา ซึ่งเปดโอกาสให “พลเมือง” แสดงออกและมีสวนรวม
ทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม โดยที่มีกลไกหลัก อาทิ สถาบันทางการเมือง เศรษฐกิจ และ
สังคมตางๆ ทําหนาที่ประจําในการบริหารและจัดการความเปนไปของประเทศ อยางไรก็ตาม
ลําพังเพียงแคกลไกที่เปนทางการดังที่กลาวมา ไมอาจครอบคลุมปญหาอันมีมากมายในสังคม
ไดทัว่ถงึ ฉะนัน้จึงจาํเปนตองมเีง่ือนไขอืน่เขามาชวยใหเกิดกลไกในการดูแลรวมกนั และน่ีจงึเปน
เหตุผลสําคัญของการมี “จิตสํานึกสาธารณะ” และคานิยม “รับผิดชอบตอสังคม” ในหมู 
“พลเมือง” ของประเทศ เพราะหากพลเมืองมีเพียงความรูสึกเปน “หนาท่ี” หรือความรูสึก 
“กลวั” บทลงโทษทางกฎหมาย สงัคมจะไมอาจบรรลเุปาหมายของการปกครองอยางมสีวนรวม
หรอืโดยประชาชน/เพือ่ประชาชนตามหลกัการสาํคญัของประชาธปิไตยอยางแนนอน โจทยใหญ
ใจความของการสรางประชาธิปไตยที่สมบูรณจึงไมอาจทําแคการสรางกฎระเบียบ/กฎหมายข้ึน
มาใชบังคับพลเมืองเทานั้น หากแตตองกระตุนและสรางแรงบันดาลใจใหพลเมืองตระหนักตอ
การเปน “พลเมอืงทีม่คีวามรบัผิดชอบตอสงัคม” หรอืเปน “Active citizen” พลเมอืงทีอ่าสา 
รวมแกไขปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตความเปนอยูของตนเองและสังคมมากยิ่งข้ึน

เมื่อพูดถึง “การมีสวนรวม” และ “ความรับผิดชอบตอสังคม” เราสามารถมองเห็นรูป
ธรรมอะไรบางในคุณคาทั้ง 2 ประการของความเปน พลเมืองอาสา ? ทั้งการมี สวนรวม และ 
ความรบัผดิชอบ โดยคาํและความหมายในตัวของมนัเองแสดงชัดเจนถึงการตองม ีประสบการณ 
และ ปฏิบัติการ ตรงในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง เพราะหากเราไมไดเปนผูกระทํารวมใน
สถานการณใดก็ตามดวยตนเอง เราคงไมสามารถกลาวไดวา “มีสวนรวม” และ/หรือ “รับผิด
ชอบ” ตอสิ่งเหลานั้นไดอยางเต็มปากเต็มคํา ดังนั้นการสราง วัฒนธรรมการมีสวนรวมของ
พลเมือง จึงเปนสาระสําคัญของสังคมประชาธิปไตย กลาวคือทําอยางไรจึงสามารถสราง
วัฒนธรรมของการ “อาสาสมัคร” ใหเกิดขึ้นในหมูพลเมืองของสังคม 

 



“งานอาสาสมัคร” ตามความหมายซ่ึงหนวยงานอาสาสมัครแหงสหประชาชาติ หรือ 
United Nations Volunteers (UNV) ไดนิยามหลักการสําคัญพื้นฐานไว ดังนี้

1. กิจกรรมนั้น กระทําโดยอิสระ ไมมีการขูเข็ญหรือบังคับใหทํา
2. กิจกรรมนั้น เปนไปเพื่อประโยชนอื่น ที่ไมใชคาตอบแทนเปนเงินตรา
3. กิจกรรมนั้น นอกจากจะกอใหเกิดประโยชนตอผูกระทํา ยังกอใหเกิดประโยชนตอ

 ผูอื่นดวย

จากหลักการพื้นฐานดังกลาว งานอาสาสมัครจึงมีลักษณะใหญ 4 ประการ คือ
1. เปนการชวยเหลือซึ่งกันและกัน (Help out)
2. เปนการบริการตอผูอื่น (Service)
3. การมีสวนรวม (Participation)
4. มีนัยยะของการรณรงค/สนับสนุนกิจกรรมบางประการ (Campaign)

สาระสาํคญัของงานอาสาสมคัรขางตนชวยใหเหน็ความเชือ่มโยงระหวาง งานอาสาสมคัร 
และ ความเปนพลเมืองที่รับผิดชอบตอสังคม อยางชัดเจนยิ่งขึ้น โดยเฉพาะหากพิจารณา
ประโยชนอันเกิดจากงานอาสาสมัคร ตามที่หนวยงานอาสาสมัครแหงสหประชาชาติ (United 
Nation Volunteer) ไดทาํการวจิยัและระบผุลลพัธสาํคญัของงานอาสาสมคัรไวหลายประเดน็ ดงันี ้

1. กิจกรรมอาสาสมัคร ทําใหผูคนไดมารวมกลุมกัน เปนการเชื่อมประสานบรรทัดฐาน
ทางสังคม และสรางความรูสึกรับผิดชอบสังคมรวมกัน จากการวิจัย แสดงใหเห็นวา เม่ือมีเครือขาย
ของผูที่มีความสนใจคลายคลึงกันเกิดขึ้น จะมีการปฏิสัมพันธระหวางกันเพิ่มมากขึ้น ซึ่งนําไปสู
การมคีวามเขาใจและความเคารพในความแตกตางหลากหลายในสงัคมมากยิง่ขึน้ การมสีวนรวม
ในการทํางานของอาสาสมัคร สามารถเสริมสรางความเขาใจในเร่ืองการบริหารจัดการทางสังคม
ที่มธีรรมาภิบาล (Governance)

2. งานอาสาสมัคร สงผลกระทบท่ีสําคัญในเชิงเศรษฐกิจ ในการชวยลดตนทุนในการ
พัฒนาในชุมชน/สังคม 

3. ในระดับของปจเจกบคุคล ชวยใหอาสาสมคัรแตละคน ไดพฒันาศกัยภาพ มเีครอืขาย
ในดานการทํางานมากยิ่งขึ้น และเพิ่มความเชื่อมั่นและการเห็นคุณคาในตน

ประโยชนทั้งระดับสังคมและบุคคลของงานอาสาสมัครจึงยิ่งเนนย้ําความสําคัญของการ
เปนชองทางในการสรางสํานึก “Active citizen หรือ พลเมืองอาสา” ที่มี “ความรับผิดชอบ
ตอสังคม” เพราะโดยสรุป “อาสาสมัคร หมายถึง บุคคลที่อาสาเขามาชวยเหลือสังคมดวย
ความสมัครใจ เสียสละ เพื่อชวยเหลือผูอื่น ปองกัน แกไข และพัฒนาสังคมโดยไมหวังสิ่ง



ตอบแทน” (United Nation Volunteer, 2000) ฉะนั้นทําอยางไรท่ีจะกระตุนให “พลเมือง” มี
สวนรวมในการเปนอาสาสมัครเพื่อสังคมมากขึ้น? ปลายทางของการสรางสํานึกความเปน
พลเมอืงทีร่บัผดิชอบตอสังคม คอืการสรางสังคมประชาธปิไตยทีท่กุคนสามารถอยูรวมกนั
อยางเสมอภาคและเทาเทียมรวมถึงมีสันติธรรมเปนแกนสารของวิถีชีวิต นอกจากน้ัน 
พลเมืองอาสา (Active citizen) ควรเกิดความเขาใจในบทบาท หนาที่ รวมทั้งการใชสิทธิและ
เสรีภาพของตนเอง โดยอยูบนพื้นฐานของการเคารพในความแตกตางหลากหลายของผูอื่น, 
เคารพกติกา/ขอตกลงรวม, เคารพในความเสมอภาค และมคีวามรบัผดิชอบตอตนเองและสังคม 
หากพลเมืองของสังคมมีสํานึกของการมีสวนรวมดังกลาวมาท้ังหมด แนนอนเปนที่สุด
วาการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะเกิดขึ้นในสังคมจะเปนไปในทางสรางสรรค ประชาธิปไตย
จะประสบความสาํเรจ็ ประเทศไทยจะเขมแขง็ สงัคมไทยจะแขง็แรง และกลายเปน “สงัคม
พลเมอืง” สงัคมท่ีประกอบดวย “พลเมอืง” พละของเมือง กําลังของเมือง ท่ีจะรวมแกปญหา
ทุกอยางโดยเร่ิมตนจากตนเอง อันจะเปนพลังเชิงบวกที่นําพาสังคมและประเทศชาติไปสู
ความเปนประชาธิปไตยที่สมบูรณและอยูรวมกันอยางสันติสุข

นันทินี มาลานนท



องคกรภาคีรวมจัด

• เครือขายจิตอาสา
• ศูนยอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
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สารบัญ

สงกรานต ปองบุญจันทร : คําตอบของคําถาม 10
ยิ่งชีพ อัชฌานนท : เราทุกคนตางเทากัน 13
จากตนเองสูสังคม 16
ภาวินี แจมเจนศิลป : โอกาสเปลี่ยนชีวิต 19
ชัยเกียรติ เอ่ียมรัศมีกุล : โลกกวางนอกหองเรียน 21
คเณศวร บอแกว : กิจกรรมอาสาสมัครหลอหลอมชีวิต 23
พีธากร ศรีบุตรวงษ : Pay It Forward 25
ธนพร อุดมบุญไว : คิดดี มีความสุข 28
เกียรติศักดิ์ คําสี : จากผูรับสูการเปนผูให  32
สุทธิดา แกวสองสี : สงตอวงกลมแหงความสุข 35
พรพิมุข มณีวาศ : สุขทั้งผูใหและผูรับ 38
“ตนกลาแผนดิน” พื้นที่ดีๆ สําหรับเยาวชน 41
การใหที่รับผิดชอบและไมรูจบ 43
เรียนรูจากการยอมรับขอผิดพลาด 46
เปลี่ยนแปลงตัวเอง เพื่อเปลี่ยนแปลงชุมชน 48
ทุกอยางอยูที่ใจเรา 50
วีระ นากระโทก : เรียนรูจากชุมชน 53
ชีวิตที่เลือกอยูอยางมีคุณคาตอตนเองและผูอื่น 56
“รับผิด และ รับชอบ” 59
อาสาอยางสรางสรรค 61



10

สงกรานต ปองบุญจันทร หรือ “การณ” ทนายความรุนใหมประจําโครงการนิติธรรม
สิ่งแวดลอม (EnLAW) และสมาชิกเครือขายนักกฎหมายสิทธิมนุษยชน จบการศึกษาจาก
คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เมื่อป 2549 ชีวิตการทํากิจกรรมในมหาวิทยาลัย
ของเขา เริ่มตนขึ้นจากการชักชวนของเพ่ือนๆ นักกิจกรรมทําใหเขามีโอกาสเขารวมกิจกรรมกับ
สหพันธนิสิตนักศึกษาแหงประเทศไทย (สนนท.) กิจกรรมแรกของเขาคือการทําคายท่ีบานกรูด 
จงัหวัดประจวบครีขีนัธ ซึง่เปนพืน้ทีท่ีก่าํลงัจะมกีารสรางโรงไฟฟา การรวมกจิกรรมครัง้นัน้ทาํให
เขาตระหนักถงึผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้กบัวถิชีวีติและฐานในการดํารงชีวติของประชาชน และเขาใจ
ไดวาเหตุใดชาวบานจึงคัดคานกันอยางหนัก หลังเสร็จคาย เขาและเพื่อนๆ จากหลาย
มหาวิทยาลัยไดริเริ่มกิจกรรมรณรงค แจกแผนพับ และตั้งเวทีปราศรัย เพื่อชี้แจงผลกระทบจาก
โรงไฟฟาท่ีอนสุาวรียชยัสมรภูม ินบัแตนัน้เขาก็ไดทาํกจิกรรมทางสังคมและการเมืองรวมกับกลุม
กิจกรรมอิสระทั้งภายในมหาวิทยาลัยและเพื่อนตางสถาบันเรื่อยมา 

การไดเขารวมทํากิจกรรมกับเพื่อน
นักศึกษา รวมทั้งไดไปแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับชาวบานที่ประสบปญหาในพื้นที่
ตางๆ ถือเปน “จุดเปลี่ยน” สําคัญของชีวิต
การณ เขาคิดวา “พื้นที่” สําหรับพูดคุยถึง
ประเด็นทางสังคมเปนส่ิงจําเปน “การเรียนรู
นอกหองเรียน” ผานการทํากิจกรรมนักศึกษา
ถือเปน “ปจจัย” สําคัญในการเปดโลกทัศน
ของเขา และสั่นคลอนความเช่ือเดิมๆ ที่เคย

สงกรานต ปองบุญจันทร : 
คําตอบของคําถาม
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พลังเยาวชนพลเมืองอาสา

ยึดถือ เขาเลาวา แตเดิมเขาไมเคยมองวาสังคม
มีปญหา คิดวาเปนเรื่องธรรมดา แตเม่ือไดออกไป
สัมผัสกับความเปนจริงแลว เขาพบวาสังคมมีปญหา
เกอืบทกุสวน ทัง้ในการออกแบบโครงสรางสงัคม
และในระดับการปฏิบัติ แทนที่จะนิ่งเฉยตอ
สิ่งเหลานี้ การณเลือกที่จะลงมือแกไขปญหา
ในสวนที่เขาสามารถทําได

“เราคิดวาสิ่งหนึ่งที่การทํากิจกรรมมีผลตอ
การใชชวีติอยางชัดเจนก็คอื มนัทําใหเราถามคําถาม
ทีต่รงจดุมากขึน้ในการใชชวีติ แตกอนเรามกัจะตอบ
คาํถามทีส่งัคมตัง้ไวให ... แตพอเราไดมาทาํกจิกรรม
และแลกเปล่ียนกับคนท่ีทาํกจิกรรมดวยกัน มนัทาํให
เรากลายเปนคนที่จะริเริ่มตั้งคําถามในการใชชีวิต
ของเราเอง และพยายามตอบไปตามน้ัน”

เมื่อจบการศึกษา การณมุงม่ันที่จะทํางานที่เปนประโยชนกับสังคม ชีวิตการทํางาน
ของเขาเริ่มตนที่โครงการนิติธรรมสิ่งแวดลอม และยังทําอยูจนถึงปจจุบัน รวมเปนเวลา 5 ป 
องคกรดงักลาวเปนองคกรพฒันาเอกชนทีท่าํคดชีวยเหลอืประชาชนในทางกฎหมายทีเ่กีย่วของ
กับสิ่งแวดลอม แมจะเนนแกปญหาที่เกิดจากการบังคับใชกฎหมาย แตก็ไมไดละเลยปญหาเชิง
โครงสราง โดยมีการรณรงคเพือ่แกไขกฎหมายบางเรือ่งดวย ระหวางการทาํงาน การณไดเขารวม
โครงการอาสาสมคัรนกักฎหมายสทิธมินษุยชนของมลูนธิอิาสาสมคัรเพือ่สังคม ไดรบัการอบรม
และผานกระบวนการตางๆ รวมกับเพ่ือนนักกฎหมายรุนใหมเปนเวลา 1 ป แมโครงการจะ
สิน้สดุแลว แตยงัมีการรวมตัวกันของอาสาสมัครกลุมนีอ้ยู พวกเขาไดกอตัง้เครือขายนกักฎหมาย
เพื่อสิทธิมนุษยชนขึ้น ปจจุบันมีทั้งหมด 4 รุน รวมสมาชิกกวา 100 คน มีการจัดองคกร มี
เจาหนาที่ประจํา และระดมสมาชิกมาทํางานรวมกันในแตละป ซึ่งเกิดขึ้นจากการสรางพื้นท่ี
ทีร่วมเอานกักฎหมายรุนใหมเขามาทาํงานดวยกนัเปนกลุมกอน โดยโครงการทีม่ลูนธิอิาสาสมคัร
เพื่อสังคมริเริ่มขึ้น นอกจากนี้เพื่อนนักกฎหมายที่รวมตัวกันตางก็มีความมุงมั่น และเห็นความ
สําคัญของการมีองคกรเครือขายดังกลาวดวย

เมื่อนึกยอนกลับไป การณคิดวาตัดสินใจถูกท่ีเลือกเรียนกฎหมาย เพราะสามารถทํา
ประโยชนตอสังคมไดอยางเปนรูปธรรม ผานการทําคดีตางๆ ซึ่งก็เริ่มจาก “โอกาส” ที่เขาไดทํา
กจิกรรมทางสงัคมตัง้แตยงัเปนนกัศกึษา อกีความประทบัใจหนึง่ในการทาํงานของการณคอื เขา
ไดใช “ความรู” ทางกฎหมายในการทําคดีที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลง เชน การฟองรองใหมีการ
ประกาศเขตควบคุมมลพิษที่นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ซึ่งในที่สุด ศาลไดประกาศใหมีเขต
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ควบคุมมลพิษ รวมทั้งมีกระบวนการดําเนินการ
ใหมกีารแกไขปญหามลพษิในพืน้ทีร่ะยอง ความ
สําเร็จนี้ การณเห็นวาเกิดจากการมีองคกรที่
เช่ียวชาญทางดานกฎหมายมหาชนและกฎหมาย
สิง่แวดลอมรองรับ รวมท้ังมีเครือขายผูเชีย่วชาญ
ดานอืน่ๆ เขารวมเปนคณะทาํงาน ทัง้ยงัเปนคดี
ที่สื่อและสังคมใหความสนใจ 

จากประสบการณเปนอาสาสมัครสมัย
เรียนหนังสือจนกระท่ังไดมาทํางานภาคสังคม 
การณพบวาการตั้งคําถามในชีวิตไดเปลี่ยนไป แรกเริ่มอาจเปนความรูสึกรวมกับประเด็นปญหา
ที่พบเจอ และตองการจะทําอะไรบางอยาง แตในทายท่ีสุด เขาเห็นวาความรูและความเปน
มืออาชีพเปนสิ่งจําเปน ซึ่งตองผานการสั่งสมประสบการณ ดังนั้น ณ วนันี้ คําถามของเขา
จึงเปลี่ยนไป เขาไมไดถามตัวเองแลววาทําไมเลือกทํางานแนวทางน้ี แตจะถามวาจะทําอยางไร
ใหมีประสิทธิภาพที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมากกวา 

เขาทิ้งทายถึงคนรุนกอนวา จําเปนตองมีสวนในการ “สรางพื้นที่” ที่คนรุนใหมสามารถ
ทาํงานทางสงัคมได โดยคาํนงึถงึเงือ่นไขทีพ่วกเขาเผชญิอยูดวย เชน ปญหาทางเศรษฐกจิ เปนตน 
เพราะเขาเชื่อวายังมีคนรุนใหมที่ตองการทํางานทางสังคมอยูมากมาย

มูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม
สงกรานต ปองบุญจันทร
โทร. 08-4016-6152
e-mail : kansft@hotmail.com
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ยิง่ชพี อชัฌานนท “เปา” ปจจบุนัทาํงานฝายกฎหมายประจําโครงการอินเทอรเนต็เพือ่
กฎหมายประชาชน หรือ iLAW เขาเร่ิมตนทํากิจกรรมมาต้ังแตชั้นมัธยมปลายท่ีโรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัย เริ่มจากชุมนุมอนุรักษ จนถึงการเปนรองประธานนักเรียน เปาเลาวา
ในระยะแรก เขาไมไดใสใจมากนักวาสิ่งที่เขาทําจะสงผลตอสังคมอยางไร คิดแตเพียงทําเพ่ือ
โรงเรียนและชุมนุมที่เขาสังกัด ซึ่งเปนการทําตามประเพณีที่ปฏิบัติสืบตอกันมา 

เมื่อกาวเขามาเปนนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในป 2547 เปาก็
เขารวมกิจกรรมท่ีเขาเรียกวาเปน “กิจกรรมกระแสหลัก” ในมหาวิทยาลัยหลายอยาง ทั้งงาน
ชุมนุมเชียร งานคณะ งานองคกรนักศึกษา ฯลฯ ระหวางเขารวมเขาก็ไดตั้งคําถามกับตนเอง
อยูเสมอตอการทาํกจิกรรมลกัษณะนี ้ตอมาเขาเลอืกไปคาย
อาสาพัฒนาชนบท คําถามตางๆ ก็ยังคงติดตัวเขาไป เขา
ไมมั่นใจวาคนในพื้นที่ตองการโรงเรียนที่เขาไปสรางจริง
หรือไม สงสัยวาการเขาไปหมูบานจะกอผลกระทบเชิงลบ
หรอืไม ทัง้ยงัไมแนใจกับความคุมคาของการทําคายดังกลาว

ดวยการไมหยุดตั้งคําถามและความรูสึกไมพึงพอใจ
ตอกิจกรรมท่ีทําอยู ทําใหเปาพยายามหาทางออกใหกับ
ตนเอง กระท่ังมีโอกาสทําหนังสือรับเพ่ือนใหมของ
มหาวิทยาลัย งานนี้ทําใหเขาไดเปดดูหนังสือรับเพ่ือนใหม
ของปกอนๆ และพบวาการทาํกจิกรรมไมไดมแีนวทางเดยีว 
แตยังมีทางเลือกอ่ืนๆ อีก ในท่ีสุดเขาและเพ่ือนไดริเริ่มตั้ง
ศนูยประสานงานนักศกึษาอาสาสมัครเพือ่สงัคมขึน้ มชีือ่

ยิ่งชีพ อัชฌานนท : 
เราทุกคนตางเทากัน
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สั้นๆ วากลุมอิสระเพาะรัก แนวทางคือทํางานที่มีคนตองการใหทํา ไมใชงานที่ตนเอง
ตองการทําเพียงฝายเดียว และไมจําเปนตองเดินทางไปไกลมาก โดยกลุมจะทําหนาที่
ประสานงานระหวางองคกรภายนอกกบันกัศกึษา เริม่จากการสอบถามองคกรตางๆ วาตองการ
นักศึกษาชวยงานในสวนใด แลวมาชักชวนเพื่อนๆ ในมหาวิทยาลัยใหไปรวม สวนใหญจะเนน
กิจกรรมเกี่ยวกับเด็กและผูพิการ ถือเปนการ “สรางพื้นที่” ใหเพื่อนนักศึกษาไดเรียนรูสิ่งตางๆ 
ที่อยูนอกรั้วมหาวิทยาลัย

เมือ่จบการศึกษา เปาไดเขารวมโครงการอาสาสมคัรนกักฎหมายสทิธมินษุยชน ของมลูนธิิ
อาสาสมัครเพ่ือสังคมรุนท่ี 4 โดยเลือกรวมงานกับ iLAW ซึ่งทําเว็บไซตผลักดันใหประชาชน
มีสวนรวมในการเสนอและแกไขกฎหมาย ขณะนั้น iLAW กําลังตองการคนท่ีมีลักษณะชอบคิด
ชอบเขียน ซึง่เปาเห็นวาสอดคลองกับความถนัดของเขา นอกจากทํางานในองคกรน้ีแลว เปายัง
เขารวมกระบวนการตางๆ กับเพื่อนนักกฎหมายรุนเดียวกัน เมื่อส้ินสุดโครงการ พวกเขาไดคิด
ที่จะจัดกิจกรรมรวมกัน ซึ่งนํามาสูการทําคายเยาวชนในประเด็นเรื่องสิทธิ แนวคิดคือ “การ
มองคนใหเปนคนและเช่ือวาเราเทากัน” ถือเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีเขาประทับใจ เพราะไดนํา
เครื่องมือการทํางานกับเยาวชนท่ีเขาคุนเคย มาปรับใชกับประเด็นสําคัญทางสังคมท่ีมีเนื้อหา
หนกัๆ เชน แรงงานขามชาต ิสทิธชิมุชน ความขดัแยงในจงัหวดัชายแดนใต เสรภีาพในการแสดง
ความคิดเห็นและเสรีภาพสื่อ

เปาเห็นวา การทํากิจกรรมจําเปนตองรูจักตั้งคําถามหรือไมพอใจกับสิ่งท่ีมีอยู และ
กลาที่จะลองทําในสิ่งใหมๆ สําหรับการจัดคายเยาวชนครั้งท่ีผานมา เขาและเพ่ือนๆ ตองการ
เปลี่ยนแปลงแนวทางการทํากิจกรรมดานสิทธิมนุษยชนที่มีอยู ที่มักจะเริ่มจากการกลาวถึง
หลักการใหญๆ แลวเชิญวิทยากรที่มีประสบการณมาบรรยาย ซึ่งเขาคิดวามันทําใหมีระยะหาง
ระหวางผูจดัและผูเขารวม เขาและเพือ่นๆ จงึวางรปูแบบกจิกรรมใหม มกีารเตรียมงานอยางเปน
ขัน้ตอน อาศยัความเปนคนรุนใหมวยัใกลเคยีงกนัในการสรางความคุนเคยกบัผูเขารวมกิจกรรม 
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ซึ่งเขาใหความสําคัญกับกระบวนการนี้มาก 
รวมท้ังยังใชการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหวางกันแทนการบรรยาย ซึ่งผลออกมา
คอนขางดี

เรียกไดวาประสบการณการทํางานท่ี
ผานมามีผลใหเปาเติบโตมากขึ้นในทางความ
คดิ จากเริม่แรกทีเ่ขาสูการทาํงานเพือ่สงัคมดวย
ความสงสารและเห็นอกเห็นใจผูดอยโอกาส ขยับ
มาถึงความเขาใจเพื่อนมนุษยในลักษณะของ
การเคารพซ่ึงกันและกันตอคนท่ีคิดเห็นตางไป เขาสะทอนส่ิงที่ตนเองคนพบในการทํางาน
ระยะหลังวา “ไมไดมีแตคนท่ีลําบากกวาเรา แตยังมีคนท่ีมีวิถีชีวิตท่ีตาง มีความคิดท่ีตาง มี
พ้ืนฐานที่ตางจากเรา ซึ่งเขาก็เปนสมาชิกหนึ่งในสังคมเหมือนกัน มีสถานะเทากันกับเรา ... เขา
เหลานั้นที่แตกตางจากเรา ไมวาดวยเชื้อชาติ ศาสนา วิธีคิด วิถีชีวิต อาชีพ แตเขาอยูในสังคม
เดียวกับเรา มีสถานะเทากัน เพราะฉะนั้น ถาเราคิดถึงเรื่องสังคม โดยคิดในกรอบวาสังคมมันมี
แตคนแบบเรา มันไมได”

มูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม
ยิ่งชีพ อัชฌานนท
โทร. 08-1828-4562
E-mail : pow_ilaw@gmail.com



16

ไกรวุฒิ มะแฮ หรือ “ทัช” นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะรัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัย
สโุขทยัธรรมาธิราช เยาวชนจากชนเผามูเซอ ในจงัหวดัเชยีงราย ผูมคีวามสนใจในการทํากจิกรรม
เชิงสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิง ในประเด็นที่เกี่ยวของกับปญหาสังคม ความเหล่ือมลํ้า ความ
ไมเปนธรรมทางสงัคมทีเ่กดิข้ึนกบัชุมชนของเขา ปจจุบนังานทีท่าํอยูเปนงานเชงิรณรงคและสราง
ความตระหนัก เกี่ยวกับปญหาโรคเอดส, การคามนุษย, การตอตานยาเสพติด และปญหา
สิ่งแวดลอมตางๆ ทัชเร่ิมตนทํางานอาสาต้ังแตครั้งสมัยยังเรียนอยูในระดับ ปวช. จุดเร่ิมตน
มาจากการที่เพื่อนๆ รุนพี่ชักชวนใหเขารวมกิจกรรมอาสาสมัคร และโดยสวนตัวก็อยากที่จะ
เรียนรูดวย จึงลองเร่ิมตนทํากิจกรรม ในเบื้องตนการออกไปทํากิจกรรมนั้นทําใหรูสึกสนุก และ
เมื่อไดคิดกับมันอยางลึกซึ้งจึงพบวา ไมใชแคความสนุก แตเขายังสามารถชวยเหลือผูอื่นไดดวย 
โดยเฉพาะอยางยิง่เพือ่นพีน่องซึง่เปนชนเผาเชนเดียวกบัเขา ซึง่ยงัมหีลายพืน้ท่ีของพีน่องชนเผา
ที่ยังขาดโอกาส และเขาไมถึงขอมูลขาวสารตางๆ ที่จําเปนในชีวิต 

โครงการ “คาราวานฟนสวย” คือโครงการท่ีทัชดําเนินงานเปนผูประสานงานโครงการ
ภายใต “กลุม PCG พลังแหงการเปลี่ยนแปลง” เขาไดเขาไปจัดใหกับพี่นองชนเผาบนดอย บาน
กกนอย จ.เชียงราย ซ่ึงกิจกรรมน้ีสรางความประทับใจ
และภาคภูมิใจใหเขาเปนอยางมาก จุดเร่ิมตนของ
โครงการมาจากการท่ีเขาเล็งเห็นวาคนในพ้ืนท่ีหางไกล
ใหความสาํคญักบัการแปรงฟนหรอืการรกัษาสขุภาพ
ในชองปากนอยมาก ทําใหเกิดปญหาฟนผุ และ
ปญหาสุขภาพในชองปากตามมา โครงการนี้จึงเนน
การสรางความเขาใจและใหความรูเกีย่วกับการรักษา

จากตนเองสูสังคม 
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พลังเยาวชนพลเมืองอาสา

สุขภาพฟนอยางถูกตอง ทั้งยังเชื่อมโยงถึงการดูแลรักษา
สขุภาพโดยทัว่ไปดวย ซึง่การทํางานคร้ังนีไ้ดทาํงานรวมกบั
ผูเช่ียวชาญดานทนัตกรรมจากกรมทันตสขุภาพ กระทรวง
สาธารณสุข สําหรับทัชแลวโครงการนี้นับวาประสบความ
สําเร็จ เน่ืองจากสามารถสรางความเขาใจกับชาวบานได และ
ไดรบัรางวลัท่ีเขาไมไดคาดหวงั เก่ียวกบัผลการดําเนนิงาน
ทีป่ระสบผลสําเร็จ วตัถปุระสงคทีเ่ดนชัดของกิจกรรม และ
รางวัลเกี่ยวกับการทํางานรวมกันเปนทีม รวมทั้งหลังจาก
จบโครงการน้ีในปแรก ก็ไดรับทุนจากกลุมนวัตกรรมเยาวชน
เพื่อสังคม (Why I Why) เพื่อที่จะทําโครงการนี้ตอเนื่อง
เปนปที่ 2 สิ่งเหลานี้เปนขวัญและกําลังใจใหกับเขาผูซึ่ง
ทํางานโดยมิไดคาดหวังรางวัลตอบแทน 

สิง่สาํคัญทีท่าํใหการทํากจิกรรมทีผ่านมาของเขาประสบความสาํเรจ็ คอืเขาทาํในสิง่ท่ีเขา
มีความสนใจ และเช่ือมโยงส่ิงนั้นกับตนเอง อาทิเชนดวยความเปนชนเผาของเขาทําใหเขาเห็น
ปญหาที่เกิดขึ้นอยางแทจริง และมีแรงผลักดนัภายในที่อยากจะทําใหพี่นองชุมชนของเขาไดรับ
โอกาสท่ีดีขึ้น เขาเห็นวาเขาสามารถเปนสื่อกลางท่ีจะสรางความเขาใจไดมากข้ึนผานภาษาและ
วัฒนธรรมของเขา นอกจากนี้กําลังใจจากเพื่อน และการทํางานเปนเครือขาย ก็สําคัญมากที่มี
สวนผลักดันใหงานตางๆ นั้นสําเร็จ ทัชกลาววา “ในยามที่ทอแท เราและเพ่ือนตางชวย หนุนใจ
กัน และการสรางเครือขายนั้นนํามาซ่ึงการแลกเปล่ียนองคความรูและแนวคิดตางๆ รวมถึงการ
ใหความชวยเหลือเก้ือกูลระหวางกันดวย”

สําหรับทัชแลว การทํากิจกรรมเชิงสังคมนั้นสรางการเรียนรูอยางมากใหกับเขา ทําใหเขา
ไดเห็นโลก เห็นปญหาความไมเปนธรรมทางสังคมที่มีอยูรอบตัว จากประสบการณที่เกิดขึ้นกับ
ตัวเขาเอง และส่ิงที่เกิดขึ้นกับเพื่อนพ่ีนองชนเผา ทั้งในเร่ืองการเลือกปฏิบัติอยางไมเปนธรรม
จากความแตกตางในเรื่องสัญชาติ การขาดความรู ขาดทรัพยากร และขาดโอกาสทางสังคม 
สิง่เหลานีส้ัน่สะเทอืนจติใจเขา แมจะตองตอสูดวยความยากลําบาก แตเขาเองกอ็ยากทํา เพราะ
อยากที่จะเห็นสังคมและชุมชนรอบตัวเขาดีขึ้น ทัชบอกวาการทํากิจกรรมนั้นชวยขัดเกลา
เขาทัง้กายและใจ ทาํใหเขามคีวามอดทนและมจีติใจท่ีสงบนิง่มากขึน้ ทัง้ยงัไดรบัความรูจาก
เนื้องานท่ีทํา ทําใหเขาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง และสามารถนําทักษะความรูไป
เชื่อมโยงกับสิ่งที่กําลังร่ําเรียนอยูในร้ัวมหาวิทยาลัย ใหการเรียนและกิจกรรมหนุนนําซึ่งกัน
และกัน 

จากประสบการณทาํงานอาสา ทชัพบวาหลายครัง้ผูคนอาจมคีวามรูในเรือ่งตางๆ อยูบาง
แลว เชนเรื่องสุขภาพอนามัย เรื่องเอดส หรือปญหาสังคมตางๆ เพียงแตสิ่งท่ีขาดไปคือความ
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กลุมนวัตกรรมเยาวชนเพื่อสังคม (Why I Why)
ไกรวุฒิ มะแฮ 
โทร. 08-5621-6436
E-mail : pcg200400@gmail.com

ตระหนัก ดังนั้นเปาหมายความสนใจของเขาใน
ตอนนี้และในอนาคตคือการทํางานเชิงรณรงคและ
สรางความตระหนกัในประเดน็ปญหาตางๆ ในสงัคม 
หลายคนมองวาการทํางานอาสาตองเปนเรื่อง
ใหญโต แตสําหรับทัช การทํางานอาสาน้ันอยูที่ใจ 
วาเรามีความพรอมอยากทําเพื่อผูอื่นหรือไม และ
มองวาสามารถเริม่ตนไดจากตวัเราเองหรอืสิง่ใกลตวั
ที่เราสนใจ อยางนอยๆ การไมสรางปญหาใหกับ
สังคม นั่นก็เปนการทําเพื่อสังคมแลว และอาจทําไดมากไปกวานั้นคือ ไดกาวออกจากตัวเอง
ไปชวยเหลือผูอื่นในวันที่กายและใจมีความพรอม
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“โม” ภาวินี แจมเจนศิลป เธอเพ่ิงจบการศึกษาจากโรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค ขณะนี้
กําลังจะเรียนตอในระดับมหาวิทยาลัย โมเลาวาตนเองชอบทํากิจกรรมอาสาสมัครในโรงเรียน
เปนประจํา ซึ่งทางโรงเรียนเองก็มีกิจกรรมกระตุนนักเรียนในการทําอาสาสมัครท่ีเรียกวา 
“กิจกรรมบันทึกความดี” ซึ่งเปน “เครื่องมือ” สนับสนุนใหนักเรียนทําส่ิงดีๆ และลงบันทึก
สําหรับตัวเอง โมทําบันทึกนี้มาต้ังแตชั้น ม.1 เปนกิจกรรมเล็กๆ นอยๆ ที่ทําในชีวิตประจําวัน 
พอเรียนในระดับมัธยมปลายก็ไดมีโอกาสทํากิจกรรมมากขึ้น และเขารวมชุมนุมที่ทํากิจกรรม
ทางดานจิตอาสาในโรงเรียน กิจกรรมท่ีโมเขารวมก็เชน ทํากิจกรรมรวมกับเด็กดอยโอกาส
ในสถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี การเร่ียไรเงินเพ่ือนําไปบริจาคใหกับสถานเล้ียงเด็ก
กําพรา สถานสงเคราะหผูพิการทางสายตา ทํากิจกรรมหารายไดเพื่อนําไปทําบุญที่วัด เปนตน 

การเขาคายอบรมผูนําจิตอาสารวมกับเพื่อนๆ จากหลายโรงเรียน ถือเปน “จุดเริ่มตน” 
ที่ทําใหโมและเพื่อนๆ ริเริ่มคิดทําโครงงาน และเปนโอกาสท่ีพวกเขาไดออกไปรวมทํากิจกรรม
กับชุมชนใกลเคียง โครงงานท่ีอาสาสมัครในโรงเรียนนี้จัดทําขึ้น แบงเปน 3 เรื่อง ไดแก โครงงาน
คลองสวยนํ้าใสดวยนํ้าใจ อ.ส. โครงงานโลก
สดใสดวย EM และโครงงาน Save Energy 
แมจะเปนคนละกลุมโครงงาน แตผูเขารวม
ทั้งสามกลุมตางรวมมือและชวยเหลือกันใน
การทํากิจกรรม ความรวมมือดังกลาวยังทํา
ขามชั้นปอีกดวย 

กิจกรรมหน่ึงที่โมประทับใจ คือ การ
ลงคลอง หมายถงึ การเขาไปรณรงคประชา- 

ภาวินี แจมเจนศิลป : 
โอกาสเปลี่ยนชีวิต
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สัมพันธเรื่องการรักษาความสะอาดในลําคลองกับผูคนท่ีอาศัยอยูริมคลองภาษีเจริญ และชวย
เจาหนาที่สํานักระบายนํ้าในการเก็บขยะในลําคลอง โดยการลงคลองคร้ังตอมา โมและเพ่ือนๆ 
ไดนําน้ําสกัดชีวภาพ EM เขาไปแจกจายในชุมชนเพื่อปรับสภาพน้ําในลําคลอง ซึ่งไดรับการ
ตอบรับจากประชาชนคอนขางดี โมจึงเห็นวาการทํากิจกรรมกับชุมชนจําเปนที่จะตองแสดง
ใหเห็นวากิจกรรมที่จะทํานั้นเปนประโยชนและสรางการพัฒนาใหกับชุมชนไดจริงๆ 

โมมีหนาที่เปนแกนนําในการทําโครงงาน EM รวมทั้งทําหนาที่ประชาสัมพันธและดูแล
ภาพรวมของโครงงาน เธอเห็นวาการทําเพื่อสังคมควรอยูในวิถีชีวิตประจําวัน ซึ่งหากมีการ
รวมมือกับเพื่อนๆ ก็จะทําใหมีผลในวงกวางขึ้น มากกวาที่จะทําเพียงคนเดียว โมถือวาการทํา
โครงงานรวมกบัเพือ่นๆ เปนโอกาสสาํคญัสาํหรบัตนเองในการทาํสิง่ดีๆ  เพ่ือสังคม เชน กจิกรรม
การลงคลองก็ทําใหไดพบปะและพูดคุยสื่อสารกับคนจํานวนมาก โมคิดวาการสรางเครือขาย
ใหมากข้ึนจะชวยทําใหการดูแลรักษาลําคลองเปนไปไดอยางท่ัวถึงยิ่งขึ้น โดยวางแผนไววาจะ
สรางเครือขายกับคนในชุมชน ดวยการชักชวนใหพวกเขามาเขารวมการอบรมเร่ืองการทํา EM 
ที่โรงเรียน 

การมีโอกาสทํากิจกรรมและเขาไปสัมผัสกับชุมชนจริงๆ ทําใหโมไดเรียนรูความคิดเห็น
ของคนในชุมชน ชวยใหมองโลกในแงบวกมากขึ้น โมมองวาคนสวนใหญตองการทําความดี แต
อาจจะยังไมมีโอกาส และเห็นวาการสรางโอกาสใหเยาวชนไดทํากิจกรรมเพื่อสังคมนั้นเปน
สิ่งสําคัญ เพราะความภาคภูมิใจและความประทับใจที่ไดรับจากการทํากิจกรรม จะทําให
เยาวชนตองการท่ีจะทํางานเพ่ือสังคมตอไปเร่ือยๆ และจะชวยแกไขปญหาการใชเวลา
อยางสูญเปลาของเยาวชนได 

สําหรับโมเอง แรกๆ การทํางานจิตอาสาก็เนื่องมาจากมีเพื่อนๆ ชักชวน พอไดมี
ประสบการณดวยตนเอง ก็รูสึกประทับใจ การทําความดีครั้งแรกๆ อาจจะไมกลา แตหากมี
ครั้งแรกแลว ครั้งตอๆ ไปก็จะมีความกลามากข้ึน การใหโอกาสกับผูคนจึงถือเปนสิ่งสําคัญ 
ดังสะทอนในคําพูดของโมวา “ถาเราใหโอกาสกับคนอื่นๆ บาง เขาก็จะใหโอกาสกับคนอื่น
ตอไปเรื่อยๆ”

มูลนิธิกระจกเงา
ภาวินี แจมเจนศิลป 
โทร. 08-7790-1905
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ด.ช.ชยัเกียรต ิเอีย่มรศัมกีลุ หรอื “นองช่ือ” ปจจบุนัเรยีนอยูทีโ่รงเรียนสามเสนวทิยาลยั 
กําลังจะขึ้นช้ัน ม.3 นอกเหนือจากการเรียนในหองเรียนตามปกติแลว ชื่อยังมีตําแหนงเปน
หัวหนาหอง รองประธานระดับชั้น ม.2 และยังเปนหัวหนาโครงการ Samsen Save the World 
ซึ่งเปนโครงการรวมของนักเรียนในระดับช้ัน ม.2 เริ่มตนจากท่ีมูลนิธิกระจกเงาเขามาติดตอกับ
ทางโรงเรียนเพื่อขอทําโครงการสงเสริมจิตอาสาในโรงเรียน และอาจารยก็ไดสอบถามความ
สมัครใจของนักเรียน ชื่อเปนคนหนึ่งที่อาสาสมัครทําโครงการรวมกับเพื่อนๆ 

ชื่อเรียกกิจกรรมท่ีทําวา “ธนาคารขยะ” ซึ่งกอนทํากิจกรรม พวกเขาจะมีกระบวนการ
ประชมุหารอืและแจกแจงหนาทีร่ะหวางกนั พวกเขาแบงการทาํหนาทีเ่ปนฝายเกบ็ขยะ ฝายแยก
ขยะและจําหนายขยะ และฝายแปรรูปขยะ ทีผ่านมาเงินท่ีไดจากการขายขยะไดนาํไปสมทบเพ่ือ
ชวยเหลอืผูประสบอุทกภยัชวงปลายป 2553 รวมท้ังนําขยะไปสมทบกับกิจกรรมผาปาขยะรไีซเคิล
ของทางโรงเรียน ชื่อทํากิจกรรมนี้เพราะเห็นความสําคัญของการจัดการขยะ ซึ่งเขาไดรับการ
อบรมในเรื่องน้ีตั้งแตอยูชั้นประถม

การเปนหัวหนาหองต้ังแตชั้น ป.4 ทําใหชื่อไดรับเลือกจากคุณครูใหเขารวมกิจกรรมของ
หนวยงานภายนอกอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนประโยชนกับเขาทั้งในแงองคความรู และยังเปน 
“แรงบันดาลใจ” ในการทํากิจกรรมตางๆ เขาเห็นวาระบบการศึกษาปจจุบันเนนแตเรื่อง
วชิาการ แตไมคอยใหความสําคญักับสงัคมมากนกั ทาํใหนกัเรยีนจาํนวนมากไมสนใจสังคม 
ชื่อรูสึกภูมิใจที่อยางนอยโรงเรียนของตนก็มีการทํากิจกรรมดานจิตอาสา

“จติอาสา” ในความหมายของช่ือ คอื จติใจท่ีอยากชวย อยากอาสา โดยเห็นแกประโยชน
สวนรวม และไมหวังผลตอบแทน เขาเห็นวาสาเหตุที่โครงการเกิดข้ึนไดนั้น เนื่องดวยนักเรียน
ในโรงเรียนยังมีจิตอาสาอยู อยางไรก็ตามเขาคิดวาโครงการยังมีขนาดเล็ก และควรท่ีจะพัฒนา

ชัยเกียรติ เอี่ยมรัศมีกุล : 
โลกกวางนอกหองเรียน
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ใหดีขึ้นอีก จากที่มูลนิธิกระจกเงาเปนองคกรที่คอยชวยเหลือเปนพี่เล้ียงในระยะเริ่มตน ขณะนี้
เชื่อวา เขาและเพ่ือนๆ สามารถท่ีจะดําเนินกิจกรรมตอไปไดแลว โดยมีแผนการวาจะขยาย
การรับอาสาสมัครไปยังช้ันปอื่นๆ ดวย เพื่อใหการจัดการปญหาขยะในโรงเรียนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 

เมื่อพิจารณาในระดับพฤติกรรมแลว สําหรับชื่อเองกิจกรรมท่ีเขาทํา ไมไดแยกขาดจาก
ชีวิตประจําวันของเขามากนัก เพราะหลายๆ กิจกรรมท่ีทําก็เปนวิถีปฏิบัติที่เขาทําเปนประจํา
อยูแลว เชน การแยกขยะ แตการมีโอกาสไดทํากิจกรรมไปดวยระหวางเรียน ทําใหเขาได 
“เรียนรู” การจัดการกับคนและเวลา หมายถึง การบริหารงานใหเขากับคน และการบริหารงาน
ใหเขากับเวลา ทั้งยังไดความรูจากกิจกรรมที่ทํา ไดเรียนรูนิสัยใจคอของเพื่อน กลาแสดงออก 
นอกจากนี้ยังถือวาเปนโอกาสที่ไดแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็นกับเพื่อนตางสถาบัน
อีกดวย

มูลนิธิกระจกเงา
ชัยเกียรติ เอี่ยมรัศมีกุล
โทร. 08-0009-9588
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“ไอซ” คเณศวร บอแกว เรียนอยูที่โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม กําลังจะขึ้นชั้น 
ม.5 จากการแนะนําของเพ่ือนทําใหเขาไดเริ่มทํากิจกรรมอาสาสมัครตั้งแตอยูชั้น ม.2 โดยเปน
อาสาสมัครประจําหองพยาบาลของโรงเรียน ซ่ึงโครงการจิตอาสาตางๆ ของโรงเรียนก็อยูภายใต
การดูแลของหองพยาบาลเชนกัน จึงทําใหเขามีโอกาสไดทํากิจกรรมอาสาสมัครที่หลากหลาย 
อาทิ การจัดการรับบริจาคเลือด การตรวจสุขภาพในโรงเรียน และงานประจําวันทั่วไป นอกจาก
ทํากิจกรรมในพื้นที่โรงเรียนแลว ไอซยังริเริ่มการเดินรณรงครับบริจาคเลือดในพื้นที่ชุมชนใกลๆ 
โรงเรียนอีกดวย

หนาท่ีทีต่องรับผดิชอบของไอซมมีากข้ึนเม่ือเขาสูชัน้มธัยมปลาย เนือ่งจากเขาไดรบัเลือก
ใหเปนประธานชุมนุมจิตอาสา โดยการทํากิจกรรมยังคลายๆ กับท่ีเขาเคยทํามา เพียงแตมี
หนาที่ดูแลจัดกิจกรรมอาสาสมัครของโรงเรียนใหทั่วถึงในทุกๆ สวน 

นอกจากกิจกรรมลักษณะดังกลาว ไอซยงัมงีานอดิเรกสวนตวั ซึง่เปนความสามารถในการ
เตน เริ่มตนจากการเตน B-Boy และปจจุบันเปนแบบ Street Dance ซึ่งเขาอธิบายวาเปนการ
เตนหลายแนวผสานกัน ไอซเริม่เตนมาต้ังแตชัน้ ม.1 โดยในระยะแรก เขายังไมไดผสานงาน
ดานจิตอาสากับกิจกรรมการเตนเขาดวยกัน ตอมาเมื่อมีรุนพี่ชักชวนใหไปเตนเปดหมวก
ที่ถนนขาวสาร เขาเห็นวานาสนใจจึงเขารวม กิจกรรมในคร้ังนั้นถือวาประสบความสําเร็จ
มาก คนผานไปมาใหความสนใจและไดเงินจํานวนมาก พวกเขานําเงินที่ไดจากการเตน
ไปบรจิาคใหสถานสงเคราะหเดก็บานปากเกร็ด จากงานอดิเรกทําใหปจจุบนัไอซยงัรบัเปนครู
สอนเตนประเภท R&B ที่ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุน) อีกดวย

การเปนประธานชุมนุมจิตอาสาของโรงเรียนทําใหไอซมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตางๆ 
หลายตอหลายครั้ง เขาเลาวาชวง ม.4 เปนชวงที่เขาไดเขารวมกิจกรรมมากมาย แมจะกระทบ

คเณศวร บอแกว : 
กิจกรรมอาสาสมัคร
หลอหลอมชีวิต



24

มหกรรมพลังเยาวชน พลังสังคม ครั้งที่ 2 แบงปนเพื่อเปลี่ยนแปลง

กับเวลาเรียนบาง แตเขาก็สามารถจัดสรรเวลา
ไดเปนอยางดี นอกจากน้ีเขายังไดเขารวมอบรม
การทําหนังสั้น และทดลองทําหนังสั้นรวมกับ
เพือ่นๆ ดวย ไอซเลาวาเริม่แรกของการทาํงาน
จิตอาสา เขาไมไดมีแรงบันดาลใจอะไรเปน
พิเศษ ไมไดหวังวาตนเองจะตองไดรับอะไร 
เพียงคิดอยากลองทําตามที่มีคนชักชวน แต
เมื่อไดทํากิจกรรมแลว ก็ไดความประทับใจ
กลับมา ความประทับใจของไอซมีกับทุกกิจกรรมที่ทํา 

“สิ่งที่เราทําไปทุกคนไดและเราก็ไดดวย เราไดเรียนรูเกี่ยวกับชีวิตมากขึ้น ไมใชวาเราอยู
แตในรั้วโรงเรียนแลวเราทําสิ่งดีๆ ได ... เราควรจะทําในสิ่งดีทุกๆ นาที” 

เขาเห็นวา ปจจัยที่ทําใหกิจกรรมท่ีผานมาประสบความสําเร็จนั้น เนื่องมาจากทุกคน
รวมมือกัน ทั้งเจาหนาที่มูลนิธิ ครูอาจารย และเพ่ือนๆ อาสาสมัครซึ่งรวมแรงรวมใจกัน สวน
สิ่งที่ตัวเขาเองไดรับก็คือ การไดนําความรูจากการเขารวมในหลายกิจกรรมมาปรับปรุงการ
ทํางานอื่นๆ ไดเรียนรูระบบการทํางานและวิธีการทํางานรวมกับคนหลากหลายประเภท ทั้งยัง
ไดแลกเปลีย่นความรูกบัคนรุนใหมดวยกนัทีม่าจากตางโรงเรยีน สิง่เหลานีล้วนเปนประโยชนตอ
การพัฒนาภาวะทางอารมณของเขาเปนอยางมาก ทําใหเขาสามารถยอมรับความคิดเห็นของ
คนอื่นไดมากขึ้น 

ไอซมองวาการกระทําของแตละคนตางสงผลกระทบตอสงัคม ดงันัน้ เขาจึงฝากถึงเยาวชน
ดวยกันวา ควรไตรตรองในทุกๆ การกระทําของตนเอง หากที่ผานมาไดทําในสิ่งท่ีไมดีไป ก็ควร
ทบทวนและปรับปรุงตนเองตอไป สวนเยาวชนที่ทํากิจกรรมทางสังคมตางๆ ก็ไมควรทอใจ “ถา
คิดวาเปนสิ่งที่ดี ก็ควรลงมือทําเลย” ไอซยังเสนอวาควรขยายการสนับสนุนการทําความดี
ของเยาวชนใหถึงระดับเด็กเล็กๆ ดวย เพราะเปนวัยที่เหมาะแกการปูพื้นฐานพฤติกรรม
เชิงบวกที่สรางสรรค

มูลนิธิกระจกเงา
คเณศวร บอแกว
โทร. 08-4448-3128
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“หยิบกระเปาใบเกง จัดเตรียมสัมภาระใหพรอม ผูกเชือกรองเทา แลวออกไป
เดินทางหนีความวุนวายไปยังพ้ืนที่หางไกล” นี่คงเปนภาพสุดจะโรแมนติกท่ีทําใหใครหลาย
คนอมยิ้มได และมีความสุขเวลานึกถึงการออกไปทํางานอาสาสมัคร

เขาก็เปนคนหน่ึงที่ชื่นชอบในเร่ืองราวท่ีแสนจะอบอุนเหลานั้น แตเพราะความสนใจท่ีมี
ใหกับการพัฒนาชุมชนเมือง ทําให “พีธากร ศรีบุตรวงษ” ชายหนุมจากจังหวัดอุดรธานีเลือก
เขามาใชชีวิตและทํางานกับบางกอกฟอรั่ม (Bangkok Forum) เพื่อพัฒนาเมืองหลวงอยาง
กรุงเทพมหานครใหนาอยูมากยิ่งขึ้น

“บานผมอยู อําเภอเมืองอุดรฯ ผมเริ่มเขามากรุงเทพฯ มาเรียนหนังสือที่มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร คณะสังคมสงเคราะห เริ่มทํางานกับบางกอกฟอร่ัมมาตั้งแตปสี่ ตอนน้ีก็ทํางานมา
ประมาณสองปกวาๆ แลว” เขากลาวแนะนําตัว

เหตผุลหลักทีท่าํให “พ”ี เลอืกทีจ่ะเขามาทาํงานในเมอืงหลวง เริม่ตนมาจากการตัง้คําถาม
และความอยากรูวา ทําไมทฤษฎีหรือแนวทางการทํางานกับชุมชนเมือง กับคนเมืองถึง
ไมไดรับการพูดถึง หรือเปนที่ยอมรับ ทําใหเขามุงตรงมาที่แหลงเรียนรูที่นาจะตอบคําถาม
เหลานี้ได นั่นก็คือ บางกอกฟอร่ัม 

“มองความแตกตางของความเปนเมืองในกรุงเทพฯ กับความเปนเมืองท่ีอุดรฯ 
อยางไร”

มันตางท่ีความซับซอนมากกวา คือวาชุมชนเมืองอยางกรุงเทพฯ ท่ีบานกับท่ีทํางานมันอยู
คนละที่ มันจะมีบริบท ทั้งชาวตางประเทศ คนทํางานออฟฟศ คนขางบาน ปญหาส่ิงแวดลอม 
บริบทแวดลอมมันมากกวาที่อุดรฯ ถึงแมจะเปนอําเภอเมืองก็ตาม ตัวอยางงายๆ จากบานไปที่
ทํางานแค 5 นาทีแตในกรุงเทพฯ อยางนอยสุดก็ครึ่งชั่วโมง อีกทั้งระหวางทางถาเราสังเกต เรา

พีธากร ศรีบุตรวงษ : 
Pay It Forward
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มหกรรมพลังเยาวชน พลังสังคม ครั้งที่ 2 แบงปนเพื่อเปลี่ยนแปลง

จะเห็นปญหาตางๆ มากมาย ข้ึนอยูกับวาเราจะมองส่ิงน้ันหรือเปลา เชนน่ังเรือผานคลองแสนแสบ
ถาเราสังเกตเราก็จะเห็นปญหาตั้งแต น้ําเสีย เสียงดัง ควันพิษ ทุกอยางมันมีผลกระทบตอเรา 
เราเปนสวนหนึ่งของทุกอยางที่อยูรอบตัว

“ปญหาอยางนี้ที่อุดรฯ มีบางไหม”
มี แตวานอย มันยังมีความลงตัวและความพอดีอยูที่อุดรฯ อีกอยางแมที่อุดรฯ จะเปน

อําเภอเมืองก็ตามแตระดับของความสัมพันธของคนยังเยอะอยู เพื่อนขางบานยังรูจักกัน 
ไปไหนมาไหนก็ทักทาย ไปงาย ไปตลาดปาขายของยังตะโกนทัก “เอา มาซื้ออะไร” แตในเมือง
คนไมรูจักกันแลว ทุกคนมุงหนาไปหาเปาหมายที่ตองการแลวระหวางทางก็ไมไดสนใจอะไร

“ตอนน้ีทําอะไรอยูที่กรุงเทพฯ”
ทํางานที่บางกอกฟอร่ัม ภารกิจของงานก็คือการสรางสํานึกพลเมือง เราเชื่อวาพวกเขามี

จิตสํานึกของความเปนพลเมืองอยูแลว แตจะทําอยางไรใหพวกเขาเอาสํานึกนั้นขึ้นมา บางครั้ง
เขาอาจจะหาโอกาส หาเพื่อน ดังนั้นสิ่งที่เราตองทําคือ ทําใหคนท่ีมีสํานึกพลเมืองมารวมตัวกัน 
คนดีๆ มาอยูรวมกัน สิ่งดีๆ ก็จะเกิดขึ้น

ตัวอยางงานท่ีตอนนี้ทํารวมกับ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ก็คือการสรางความสัมพันธที่ดีระหวาง สสส.กับชุมชนเพ่ือรองรับการยายสํานักงานใหมเขาไป
ในซอยงามดูพลี 

เวลาพูดถึงสาทร แตละคนคงจะนึกถึงตึกสูง แตเบื้องหลังตึกสูงยังมีชุมชน ซึ่งเปนที่ของ
คนทํางานอันเปนหัวเรี่ยวหัวแรงใหเมืองขับเคล่ือนไปได เชนชุมชนของคนขับแท็กซี่ ชุมชนของ
คนที่เปนแมบานตามตึกตางๆ ทนีี้พอจะมี สสส.เขาไปตั้ง คําถามคือวาเขาไปแลวจะแปลกแยก
ไหม

ส่ิงท่ีบางกอกฟอร่ัมไปทําไมใชแคทําชุมชนสัมพันธ เอาเงินไปบริจาค เอาทุนการศึกษาไปให 
อันนั้นไมตอบโจทยเรื่องของความย่ังยืน แลวไมไดตอบเร่ืองของความจริงใจดวย แตสิ่งที่เรา
พยายามทํา เปนการเรียนรูระหวางเราและก็ สสส. ดวยเพราะมันเปนเร่ืองใหม งานคร้ังนี้
จงึเปนการไปสรางใหชมุชนเกดิความเขมแขง็ ชมุชนจะเขมแขง็ได คนในชมุชนกต็องเขมแขง็ ฉะนัน้
สิ่งที่เรากําลังทําคือเราไปสนับสนุนใหเกิดกลุมคนในชุมชนท่ีเอาธุระกับสวนรวมหรือมีสํานึก
การเปนพลเมืองไดมาเจอกัน ซึ่งบริเวณนั้นมี 3 ชุมชน เราเอากลุมคนเหลานั้นทั้ง 3 ชุมชนมา
เช่ือมรอยเปนเครือขาย เราเช่ือวามันจะเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นแลวจะเกิดส่ิงดีๆ ตามมา

“อะไรคือความหมายของคําวาพลเมือง”
พลเมือง คือคนท่ีรูสึกมีความรับผิดชอบ แตระดับความรับผิดชอบจะแตกตางกันคือ

สวนแรกคือรับผิดชอบตอตัวเอง ตอครอบครัว ตอเพ่ือนบาน ญาติพี่นอง ชุมชนถึงระดับสังคม 
อันนี้ผมใชคําหลักคือเร่ืองของความรับผิดชอบ เพราะสมมุติวาหากมีความรับผิดชอบแลว สิ่งท่ี
ตามมาคือเรื่องของการกระทําที่คํานึงถึงคนอ่ืนๆ ที่ไมใชเฉพาะตัวเราเอง อยางนอยที่สุดถาเรา
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พลังเยาวชนพลเมืองอาสา

CHANGE FUSION
พีธากร ศรีบุตรวงษ
โทร. 08-7683-0880
E-mail : peethakorn@hotmail.com

คํานึงถึงตัวเราเอง คํานึงถึงคุณคา คํานึงถึงศักดิ์ศรี การปฏิบัติตางๆ ก็จะไมไปกระทบตอคนอื่น 
อยางนอยตองมีตรงนี้ สวนอีกคําคือ พลเมืองอาสา ผมวามันเยอะขึ้น นอกจากรับผิดชอบ
ตัวเองแลวธุระของสวนรวมไมวาจะเปนปญหาชุมชน ปญหาสังคม หรือแมกระทั่งเร่ืองท่ีไมใช
ปญหาก็ไดแตอาจเปนประเด็นที่ทําแลวผูคนในสังคมอยูกันอยางมีความสุข 

“แลวพีเปนพลเมืองแบบไหน”
(หวัเราะ) กอนทีจ่ะอธิบายวา จรงิๆ ผมชอบคําวา Active citizen ในภาษาอังกฤษมากกวา

คําวาพลเมืองอาสา พลเมืองอาสา ผมรูสึกวาทําไมตองอาสา มันตองเปนตัวของตัวเราอยูแลว
ไมตองอาสาทาํเลย ผมอาจจะนยิามอยางนัน้ จรงิๆ ผมวาถาเปนภาษาอังกฤษในนยิามของฝรัง่
อาจจะธรรมดา แตนิยามของไทยพอพูดถึงอาสา มันจะนึกถึงอาสาสมัครตอ แลวพอพูดถึง
อาสาสมัครมันจะเหมือนวาตองเปนกิจกรรม เปนโครงการหรืออะไรบางอยางที่เราตองรวมทํา
หรือทําเปนคร้ังคราว ผมวาหลายๆ คนเคาไมตองรอใหเกิดเหตุการณข้ึนมาแลวมาอาสา เขาทําเลย 
ทําอยูแลว ทําในชีวิตประจําวันอยูแลว มีความรับผิดชอบตอตัวเองในทุกวิธีคิดทุกการกระทํา 
อันนี้คือ Active citizen

การทาํงานเพือ่สงัคม ไมใชอาสาแคตอชมุชนหรอืสังคม แตตองอาสาทีจ่ะไปทาํใหเกดิคน
ที่มีจิตอาสาเพิ่มขึ้นอีก สรางคนอีก เหมือนกับ pay it forward ใหมันตอไปเร่ือยๆ เมื่อใหตอไป
เรื่อยเราก็มีความเช่ือวาตองเกิดความดีงามขึ้นมาบาง 

“คิดวาที่ผานมาทํางานประสบความสําเร็จไปแลวแคไหน”
สําหรับผมมันก็ยังไมประสบความสําเร็จหรอก มีขั้นบันไดข้ึนมาทีละขั้น อาจจะมีหลาย

ขั้น ตอนที่ทํางานกับชุมชนเวลาเขามีปญหาอะไร หรือมีเรื่องเกิดขึ้นชาวบานจะโทรหาเรา 
บอกเราวามีอยางนี้เกิดขึ้นนะ ทําอยางไรดี บางทีเราก็ชวยไมไดหรอก แตอยางนอยเราก็รูสึกวา
เขาไวเนื้อเช่ือใจเลาใหเราฟง เหลานี้เปนสิ่งที่เราคิดวาประสบความสําเร็จ เพราะความเชื่อใจ
มันบงบอกถึงคุณคาบางอยาง

“มองอนาคตไวอยางไรบาง”
อีกไมเกิน 10 ปคงกลับบาน ตอนน้ีเราคงตองไปเก็บเก่ียวอะไรมาใหเยอะกอน แรงบันดาลใจ

ก็คืออยากกลับไปที่บาน ไปสรางอะไรดีๆ ที่บานใหมันเกิดขึ้นครับ
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“นานแคไหนแลวที่ไมไดมาที่นี่” ผมคิด “สถานที่ที่สงบและคุนเคย”
รอบตัวผมมีผูคนหลายเพศ หลายวัย กําลังสนุกอยูกับการใหอาหารปลาที่เขตอภัยทาน

ในวัดแหงนี้
มองไกลออกไปจากกลุมคนผูมรีอยหนาเปอนยิม้เหลานัน้ หญงิสาวผูหนึง่กาํลงัเดนิถอืถงั

สีเหลืองใบเล็กที่ไมกี่นาทีกอนมีปลานอยใหญอยูในนั้น
การปลอยปลาไมไดแสดงวาคนคนน้ันกําลังไมสบายใจ บางทีแคอาจจะอยากจะสบายใจ

มากขึ้นเทานั้น
“หยก” ธนพร อุดมบุญไว ทําใหผมรูสึกเชนนั้น
ในรานกาแฟ มีเสียงโทรศัพทดังขึ้นบางเปนระยะๆ แตเมื่อเจาตัวออกมาพรอมแลว ผมก็

ไมรีรอที่จะเริ่มต้ังคําถาม
ปกติวันอาทิตยอยางนี้ยังทํางานอยูอีกหรือ?
เธอยิ้มเขินๆ กอนตอบวา “เปลาคะ วันนี้เปนอาทิตยพิเศษ บังเอิญสมัครไปเปนผูนํา

กจิกรรมใหเด็กๆ ในคายเยาวชน วนัน้ีกเ็ลยมีนดัคยุงานเพิม่ ปกติกท็าํงานจนัทรถงึศกุร พยายาม
จะทําใหเสร็จวันศุกรเลย จะไดมีเวลาเพื่อตัวเองบาง”

แลวถามีเวลาทําอะไรเพื่อตัวเองบาง
“สวนมากก็ไปทํางานอาสา มีไปสรางบานดินบาง ไปวัด สรางเจดีย เทปูน คือไปลงชื่อใน

ตลาดอาสาสมัครไว ตอนนี้ก็สนใจอยากไปชวยเรื่องเด็กออทิสติก ก็ไปแลวแตโอกาส” เธอกําลัง
อธิบายถึงเวลาที่ถูกใชไปเพื่อตัวเอง 

“จริงๆ งานอาสาฯ ก็ถือเปนงานเพื่อตัวเองนะ เวลาไปทํางานอาสาบางคนอาจจะคิดวา
ทําไมตองไปทํางานเพื่อคนอื่นดวย แตหยกมองวาพอทําเพื่อสังคมก็คือทําเพื่อตัวเอง เพราะ

ธนพร อุดมบุญไว : 
คิดดี มีความสุข
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ตัวเราเองอยูในสังคม การจะอาสาน้ันงายมาก เริ่มตนไดจากการอาสากับคนรูจักกอน คนท่ี
ใกลตัว ไมวาจะเปนเพ่ือน พอแม พี่นอง ลองถามเคาวามีปญหาอะไรอยูมั้ย เมื่อเคาเลา 
เชือ่มัย้วาเราก็ไดอาสาแลว อาสาเปนผูฟงใหเคาสบายใจไงคะ แลวเราก็ลองดูวาปญหาท่ีเขาเจอ
เราสามารถชวยอะไรไดบางม้ัย” 

แลววันปกติทํางานอยูที่ไหน
“ก็ทําอยูที่สถาบัน Change Fusion ทําอยูในสวน Think tank สวนนี้เปนสวนที่ทํารีเสิรช 

แลวกห็ากรณศีกึษา ของตางประเทศทีเ่กีย่วกบั Social Innovation ทีพ่วกเขาทาํแลวด ีแลวสามารถ
ประยุกตใชในไทยได หรอือาจจะเปนของทีม่อียู แตไมเกิดขึน้ เราก็ศกึษาจากสถติหิรอืการสาํรวจ 
วามันมีปญหาอะไรแลวก็หาทางแกไข (solution) ที่เปนไปได เพราะจริงๆ ปญหาท่ีมันมีอยู 
มนักม็ทีางแกนะ แตทีม่นัไมสาํเรจ็เพราะปญหาหลายๆ อยางมันไมเชือ่มกนั เราก็พยายามทําให
มันเช่ือมกัน หรือหลายอยางก็มีปญหาแคบางจุด แลวเราก็พยายามผลักดันเปนนโยบายโดย
อิงปญหาจากฐานราก”

อะไรคือ Social Innovation 
“นวัตกรรมทางสังคม บางทีอาจจะเปนอะไรท่ีมีอยูหรือยังไมมี บางทีเอามาเปล่ียน

นิดหนึ่ง ไมตองยิ่งใหญมาก อยางเชน Play pump ที่แอฟริกา คือเด็กๆ ชอบเลนมาหมุน เขาก็
เอามาเช่ือมใหเวลามันหมุนมันสูบน้ําขึ้นมาได ใหคนมีน้ํากิน ระหวางท่ีเด็กเลน ทีนี้ก็ไปติดตอ
บริษัทบอกวาเด๋ียวจะทํา CSR (Corporate Social Responsibility) โฆษณาประชาสัมพันธให 
จากน้ันก็ไดเงินของบริษัทมาสราง ซึ่งเด็กๆ ก็ไดเลน ประชาชนก็ไดดื่มน้ํา บริษัทก็ไดโฆษณา 
นี่ก็เปนนวัตกรรมทางสังคมท่ีเกิดจาก ความคิดสรางสรรค (Creative) และการประยุกตใช

อกีตวัอยางโครงการท่ีกาํลงัศึกษาอยูมชีือ่วา Open Surveillance หรอืการเฝาระวังภยัพบิตั ิ
มันเริ่มมาจากความคิดที่วาปจจบุันทุกคนมีโทรศัพทมือถือ แลวสวนใหญก็มี Smart Phone ซึ่ง
สามารถเขาถึง Social Media อยาง Facebook หรืออีเมลได ฉะนั้นหากสมมุติวาเราเดินอยูบน
ถนนแลวมีฝาทอเปดท้ิงไวอยู เรารูสึกวาอันตรายแตเราเปนแคเด็กผูหญิง ก็ไมรูจะแจงใคร ถา
ปกติคนก็อาจจะแคบนวาทําไมรัฐไมจัดการ 
แตบางทีเขาก็อาจจะไมรู พอเรามีตรงน้ีก็
สามารถที่จะ SMS หรือโพสตขอความแจง
เขาไปไดเลย”

งานอะไรที่ทําแลวรูสึกประทับใจ
ที่สุด

“งานที่คิดวาประทับใจมาก นาจะ
เปนการสนับสนุน SE (Social Enterprise, 
กิจการเพื่อสังคม) มีบริษัทที่ชื่อ Energaia 
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มหกรรมพลังเยาวชน พลังสังคม ครั้งที่ 2 แบงปนเพื่อเปลี่ยนแปลง

เปนบริษัทที่เลี้ยงสาหรายท่ีเกิดในถังบําบัด
น้ําเสีย คือมีผลการวิจัยวาสาหรายตรงนั้น
สามารถเอามาทําเปนอาหารสัตว แบบออแกนิก
ได เพราะเด๋ียวน้ีอาหารสัตวมีแตแบบเคมี อันน้ี
ก็เปนตัวอยางที่เปนธุรกิจและเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอมดวย”

แลวเรามีสวนชวยเขาอยางไรบาง
“ทาง Change Fusion ก็ชวยกันหา

ขอมูล ชวยใหคําปรึกษา หยกก็ไดเขาไปหา
ขอมลูในหองสมดุของมหาวิทยาลัยพระจอม-
เกลาธนบุรี (บางมด) แลวก็ไปพบวาที่บางมด
มีการทําวิจัยตรงนี้อยู เพราะพอทําวิจัยมาถึง
ระดับหนึ่งก็เห็นวาทุกอยางมันโยงเขากับงาน
วจิยัของบางมดเลยนะ แสดงวาเขาอาจจะเปน
ผูเชี่ยวชาญดานน้ี สุดทายก็เลยไดเชื่อมโยง
งานกับเขา ซึง่กท็าํใหงานเดินตอไปได จดุนีจ้งึ
ประทับใจตรงท่ี เราไดชวยอะไรเขาจริงอีกท้ัง
ยังไดเรียนรูรวมกันไปดวย”

อะไรคือแรงบันดาลใจในการเร่ิมตน
ทํางานเพื่อสังคม

“จริงๆ โดยใจมันรูสึกรักษโลกอยูแลว 
อะไรควรทําก็ควรทํา ตนไมก็ควรปลูก ขยะก็
ควรเก็บ แมจะมีบางท่ีเพื่อนลอวาภายนอก
ดูไมนาจะชอบอะไรแบบนนี้ แตก็รูสึกวาใจ

มันรัก ก็คิดวาถาใจรักแลวไมตองสนใจวาคนจะมองอยางไร ถาใจรักมันก็จะทําออกมาไดดีเอง 
ตอนแรกอยากทาํ Marketing ชอบงานภาคธรุกจิ แมจะชอบไปคาย ลยุทาํงานอาสาฯ แต

ไมไดอยากทําเปนอาชีพ แลวประจวบเหมาะกับมีเพื่อนแนะนําใหรูจัก Change Fusion ใหฟง 
พอไดฟงแนวคิดเรื่อง Social Enterprise ซึ่งมันเกี่ยวกับการทําธุรกิจดวย เพียงแตหลักการคือ
ไมไดสรางกําไรสูงสุด (Maximize profi t) เพียงอยางเดียว แตเปนแบบกลับคืนสูสังคม อีกท้ัง
พอมีกําไรใหคนที่ทําสามารถอยูได คือมันเหมือนกับวาอยากทําธุรกิจก็ทําเพื่อสังคมได อยาก
ทําการตลาดก็ทําเพื่อสังคมได นั่นจึงเปนอะไรท่ีนาลองเรียนรูมาก” 
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จากการทํางานที่ผานมาเกิดการเรียนรูอะไรกับตัวเองบาง
“เยอะเลย ไดอยางแรกเลยคือ Positive thinking เพราะคุณอยากทําอะไรดีๆ คุณก็ตอง

คิดดี พอคิดดี คุณก็จะมีความสุขกับการคิดดีของคุณ ทําใหรูสึกอดทน ความเพียร การแกปญหา
เฉพาะหนา คือการทํางานมันตางจากตอนเรียนคือเราตองใชทุกอยางตั้งแตเราโตมา รูจักใจเย็น
เพราะใจรอนแลวมันแกปญหาไมได มันเหมือนกับเวลาฝนตกคือถาคุณวิ่งหรือคุณเดินคุณก็จะ
รับน้ําฝนเทากัน แตถาวิ่งคุณก็อาจจะลื่น ลม กลายเปนเปยกมากกวา”

เพราะคุยกันเพลินจนลืมวารานกาแฟกําลังจะปด เราจึงตองรีบออกจากราน แสงไฟสีสม
ทีส่องสวางอยูรมิถนนดสูวยด ีในขณะทีเ่ดินกลบับาน ผมรูสกึมคีาํถามทีย่งัคาใจอยูขอหนึง่ เพยีง
แตคําถามนี้คงไมมีใครจะตอบไดดีเทากับตัวผมเอง

“เราใชเวลาวางที่มี ทําอะไร เพื่อใครบางแลวหรือยัง”

CHANGE FUSION
ธนพร อุดมบุญไว
โทร. 08-1622-9224
E-mail : yok.tnp@gmail.com
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“แจ” เกียรติศักดิ์ คําสี บัณฑิตจากคณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
เริ่มตนงานอาสาสมัครเพื่อสังคมต้ังแตยังเรียนอยูมัธยมปลาย ดวยการรวมเปนทีมวิทยากร
เกี่ยวกับสิทธิเด็ก เดินทางไปอบรมใหความรูตามหมูบานตางๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
รวมกับมูลนิธิซีซีเอฟ (ประเทศไทย) หลังจากสอบเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัยไดเขามีโอกาส
ไปเขารวมกิจกรรม “อาสาสมัคร” กับองคกรภาคสังคมนอกมหาวิทยาลัยอยางตอเนื่อง รวมทั้ง
ไปเปนอาสาสมัครคายสรางของชมรมตางๆ ในมหาวิทยาลัย 

จนกระท่ังเรียนป 2 โอกาสสําคัญที่เขามาในชีวิตของแจคือ การไดมีโอกาสทํากิจกรรม
รวมกับองคการนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในตําแหนงประธานฝายกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชน ซึง่ทําหนาท่ีดแูลและสนับสนุนการทํางานของชุมนมุ/ชมรม ดานบําเพ็ญประโยชนของ
มหาวทิยาลยั หลงัจากหมดวาระองคการนกัศกึษา แจกไ็ดปรบัเปลีย่นตนเองมาเปนสวนหนึง่ของ
ทีมแกนนําอาสาสมัครของ ศูนยอาสาสมัครมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ซึ่งชวงเวลาดังกลาวเขา
ไดใชประสบการณและการเรียนรูจากการทํากิจกรรมอาสาสมัครที่ผานมาในการชวยงานศูนยฯ 
เกีย่วกับกจิกรรมอบรมตางๆ เชน พานักศกึษาไปจัดกิจกรรมตางๆ ใหกบัเด็กๆ รอบมหาวิทยาลัย 
หรือการเปนที่ปรกึษาโครงการอาสาสมัครใหกับรุนนอง เปนตน

หากมองยอนกลับไปสู “แรงบันดาลใจ” ที่ทําใหแจหันมาสนใจทํากิจกรรมเพื่อสังคมคือ 
เขารูสึกวาที่ผานมาตนเองเปนผูรับ เนื่องจากไดรับความชวยเหลือดานความเปนอยูจาก
องคกร/มลูนธิกิารกศุลตางๆ มาโดยตลอด ทาํใหเขารูสกึวาอยากจะทาํอะไรเพือ่คนอืน่ และ
อยากเปนผูใหบาง มิใชเพียงแคการเปนผูรับอยางเดียวเทานั้น และความประทับใจสําคัญ
ก็มาจากเมื่อไดเห็นรอยยิ้มที่มีความสุขของผูอื่น

เกียรติศักดิ์ คําสี : 
จากผูรับสูการเปนผูให 
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จากการเขามาทํากิจกรรมอาสาสมัครระยะเวลาเกือบ 4 ปในมหาวิทยาลัย แจพบวา
ตวัเองมทีศันคตหิลายอยางทีเ่ปลีย่นแปลงไปโดยเฉพาะการมองโลก เขาเขาใจและเรยีนรูในความ
หลากหลายของผูคนในสังคม ความคิดเชนนี้เกิดขึ้นจากการที่ไดลงมือปฏิบัติจริง ทําใหไดสัมผัส
กบัประสบการณตรง ซึง่แตกตางจากความคิดเดมิทีเ่คยรบัรูมาจากหองเรยีนหรือคาํบอกเลาของ
คนอื่น เขาเลาใหฟงวา ครั้งหนึ่ง มีโอกาสไปศึกษาชีวิตของเด็กที่อาศัยอยูใตสะพานลอย กอน
หนานั้นเขามีความคิดวาพวกเด็กๆ อาจจะไปอยูดวยเพราะความยากไร แตเมื่อไดพูดคุยกับ
พวกเขา กลับพบคาํตอบวาการทีอ่อกมาอยูนอกบานเพราะตองการอสิระ คาํตอบดงักลาวทําให
เขารูสกึอ้ึง เพราะคิดตลอดมาวาคนเหลานัน้มปีญหาจึงตองรอนเรไรบานอยูเชนนี ้ปรากฏวาเปน
เพราะพวกเขาอยากอยูดวยตัวเอง 

อกีเหตกุารณหนึง่คอื เดิมทเีคยคดิวาไมรงัเกยีจเดก็ๆ ทีอ่ยูตามสะพานลอยหรอืใตสะพาน
ตางๆ แตพอถึงเวลาจริงก็พบวาตัวเองรังเกียจ ไมกลาเขาไปโอบกอดเหมือนกับคนอื่นๆ เขาจึง
เรยีนรูวาสิง่ทีค่ดิกบัการกระทําอาจไมตรงกันก็ได จงึไดพยายามปรบัตวั แจบอกวาประสบการณ
ลักษณะเชนนี้เองที่ทําใหเขารูจักตัวเองมากขึ้น และเขาใจความหลากหลายของผูคน
ในสังคม 

ดวยความทีส่นใจเรือ่งสิง่แวดลอมเปนทุนเดมิอยูแลว สิง่ท่ีเขาประทบัใจจากการทาํกจิกรรม
ที่ผานมาคือ การฟนฟูชมรมอนุรักษสิ่งแวดลอมของมหาวิทยาลัยใหกลับคืนมาอีกครั้งหนึ่ง 
ดวยการจดักจิกรรมตางๆ เชน ไปปลกูพชืใหชาง ปลกูปะการงั ถงึตอนนีช้มรมกม็คีนสานตอแลว 
เขารูสึกดีที่สามารถชุบชีวิตชมรมข้ึนมาได

นอกจากเรียนรูจากกิจกรรมตางๆ แลว เขายังไดเรียนรูผานการทํางานรวมกับคนอ่ืนๆ 
ดวย บางครั้งเราเห็นคนที่ทําอะไรไมถูกใจเรา กอนหนานี้มักรูสึกวาทําไมเขาจึงทําแบบนั้น ทําไม
เขาจึงไมเปนแบบนี้ แตเม่ือผานประสบการณเปนอาสาสมัครจึงเรียนรูและเขาใจถึงความ
แตกตางของคน เหมือนคําพดูที่วา “ไมมีมนุษยคนไหนสมบูรณแบบ” ดังนั้น เมื่อโกรธใคร 
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เขาก็จะคดิแบบนีว้าไมมใีครท่ีสมบูรณแบบ ตวัเขาเองกเ็ชนกนัท่ีตองทบทวนตวัเองในสิง่ทีค่นอืน่
ไมชอบ 

เมือ่ผสานส่ิงทีเ่รยีนรูจากการทํากจิกรรมเพ่ือสังคมเขากบัความสนใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอม
ของแจ เขาคิดวา ตนเองไดเรียนรูสัจธรรม ความเปนจริงของสังคมและธรรมชาติวา ทุกสิ่ง
ทุกอยางลวนเช่ือมโยงกันไมมีอะไรแยกจากกันได ขณะที่มนุษยทํากิจกรรมอยางหนึ่งท่ีใชไฟฟา
อยู ก็สงผลกระทบกับสัตวปาได เชน ทําใหพวกมันวางไขไมได เพราะวาไมมีปา เนื่องจากพ้ืนที่
ปาถูกนํามาทําเปนโรงไฟฟาใหกับมนุษยไดใช สัตวปาจึงถูกแยงพื้นท่ีเพ่ือดํารงชีวิต เขาเห็นถึง
ความเช่ือมโยงวาตัวเราไมไดแยกขาดออกจากสังคม โลก หรือจักรวาลแตอยางใด เขาจึง
เห็นวาแมสิ่งที่ทําอาจจะเปนสิ่งเล็กนอย ไมใหญมาก แตก็ดีกวาการไมลงมือทําอะไรเลย 

สาํหรบัแจแลว “สงัคมท่ีดใีนความคิดของเขาคือสังคมท่ีเปดโอกาสใหทกุคนมีโอกาสไดทาํ
สิ่งที่ถูกตอง สิ่งที่ดีสําหรับตัวของเขาและดีสําหรับคนอื่นดวย”

ศูนยอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
เกียรติศักดิ์ คําสี
โทร. 08-6813-9159
E-mail : nayrugdee@gmail.com
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“หญิง” สุทธิดา แกวสองสี นักศึกษาคณะสังคมสงเคราะหชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร เธอสนใจการทํากิจกรรมเพ่ือสังคมต้ังแตยังเรียนอยูชั้นปที่ 1 ดวยการเขารวม
โครงการธรรมศาสตรอาสาเพื่อชุมชนซึ่งเธอไดทํากิจกรรมวันเด็กทุกวันโดยทําติดตอกันเปน
ระยะเวลา 1 ปเตม็ จากน้ันกท็าํงานอาสาสมัครรวมกับศนูยอาสาสมัครของมหาวิทยาลัยเปนตน
มา ไมวาจะเปนอาสาสมัครแมโดมเกมส งานดนตรีไทยอุดมศึกษา และอาสาสมัครงานสมัชชา
สุขภาพแหงชาติ

จุดเร่ิมตนที่ไดเขารวมโครงการธรรมศาสตรอาสาเพ่ือชุมชน ในโครงการวันเด็กทุกวัน 
ซึ่งรวมกับพี่ๆ และเพื่อนในกลุมที่ชื่อวารวมมิตรน้ําขน เพราะอยากใหเด็กๆ มีวันเด็กทุกวัน 
ไมใชแควันเด็กเทานั้น เม่ือไปลงพ้ืนที่ใกลๆ ก็พบโรงเรียนหนึ่งซึ่งเด็กๆ ตองการสนามเด็กเลน 
จึงตัดสินใจวาจะชวยกันทําสนามเด็กเลน เพื่อใหเด็กๆ ไดสนุกทุกวัน และการเลนยังถือเปนการ
พัฒนาเด็กไปดวย เม่ือทําสนามเด็กเลนแลว ก็ขยายออกไปเปนการจัดหองสมุด และซอมแซม
ศาลาธรรมชาตเิพือ่ใหพวกเขามสีถานทีเ่รยีนรูและทาํกจิกรรมรวมกนั ตอนทีโ่ครงการสาํเรจ็แลว 
รอยยิ้มของเด็กๆ ที่เลนอยางสนุกสนาน เพราะมีความสุขกับสนามเด็กเลนที่ไดชวยกันสรางขึ้น 
พรอมรอยย้ิมและคําขอบคุณ สิง่เหลานีเ้ปน “แรงบันดาลใจ” ใหเธอทํางานเร่ือยมา รวมถงึการ
สนับสนุนและผลักดันจากครอบครัวที่มีอยูเสมอ

เหตกุารณทีป่ระทบัใจทีส่ดุเกดิขึน้ในวนัสดุทายของโครงการวนัเดก็ทกุวนั เดก็ๆ ทีโ่รงเรยีน
ก็บอกเลาความรูสึกวา “ดีใจที่พี่ๆ มาทํากิจกรรมดวย” และอยากใหมาอีก ไมรวมถึง
ดอกกุหลาบและกระดาษพับกระดาษรูปหัวใจท่ีเด็กมอบให ตอนน้ันเธอรูสึกดีใจมากและน่ันคือ 
“จุดเร่ิมตน” ของ “ความสุขใจ” ที่ไดจากการเปนอาสาสมัคร จากนั้นมาการไปเปนอาสาสมัคร
ของเธอก็ดําเนินไปอยางสมํ่าเสมอตามวาระโอกาส และหญิงก็ไดคนพบวางาน “อาสาสมัคร” 

สุทธิดา แกวสองสี : 
สงตอวงกลมแหงความสุข
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คือการ “สงความสุข” ไปอยางไมสิ้นสุด เหตุการณเล็กๆ อีกครั้งหน่ึงจากประสบการณ
อาสาสมัครซ่ึงสรางความสุขใจใหหญงิเกิดข้ึน เมือ่ตอนท่ีเธอไปเปนอาสาสมัครงานสมัชชาสุขภาพ
แหงชาติซึง่ไดชวยอํานวยความสะดวกใหผูเขารวมประชุม ขณะท่ีกาํลงัชวยยกกระเปาอยู ผูใหญ
ทานน้ันก็ไดหันมาพูดคําขอบคุณและอวยพรใหกับหญิง เหมือนกับวาตางฝายตางมอบความ
ปรารถนาดีซึ่งกันและกัน 

และอีกครั้งหนึ่งที่ทําใหเธอเรียนรูวาความสุขสามารถสงตอไปเรื่อยๆ คือ ตอนไปสราง
ศาลาใหเด็กๆ ตอนน้ันพบกับคุณตาทานหน่ึงที่มาทําของเลนใหหลานซ่ึงเรียนอยูที่นี่ มีคน
ในหมูบานมาชวยกันทํามากมายโดยไมตองการคาจาง หญิงมองวาเหมือนกับ “วงกลม” คือ 
เธอและเพื่อนๆ ไปทําใหคนอื่น คนที่นั่นก็ทําใหหลานของพวกเขา เด็กๆ ก็มีความสุข 
พวกเธอก็มคีวามสุขไปดวย

หญิงมองวาความประทับใจตางๆ เหลานี้ที่เกิดขึ้นจากการทํางาน เกิดมาจากปจจัย
หลายอยาง เริม่จากการม ี“ใจทีอ่ยากจะทาํ” เปรยีบเทยีบเหมอืนกบัยาเสพตดิทีต่องเสพบอยๆ 
เพราะทําใหมีความสุข สิ่งสนับสนุนตอมาคือศูนยอาสาสมัครท่ีคอยเปนตัวสนับสนุน และเปน
แรงผลักดันซึ่งเธอมักไดรับขาวสารผานพี่ๆ ที่ทํางานอยูในศูนยและใหคําปรึกษาเวลามีปญหา 
ตอมาก็คือผูที่หญิงเรียกวา “คนขางทาง” ซึ่งหมายถึงคนท่ีไดเขาไปรวมทํากิจกรรมอาสาดวย 
พวกเขาเหลานีค้อื “เสนทาง” ทีท่าํใหเธอไดเดนิไปพบกับเสนทางสายอาสา อกีอยางหน่ึงทีส่าํคญั
คือ ระยะเวลาของกิจกรรมที่เปนโครงการระยะยาว ทําใหคนทํางานไมตองเรงรีบ มีโอกาสไดคิด
ทบทวนตัวเองซึ่งเปนประโยชนมาก สุดทายคือครอบครัวที่จะอยูเคียงขางเสมอ เวลาที่เหนื่อย
ก็จะกลับบาน 

จากประสบการณการทํางานท่ีผานมา เธอเห็นวา 
การทํางานกับสังคมหรือชุมชนเปนการทํางานกับคน
หลากหลาย และแตกตางกันในแตละพ้ืนท่ี ซ่ึงไมสามารถ
นาํความคดิของตนเองเปนกรอบในการทาํงานอยาง
เดียว แตตองเปดใจใหกวาง รูจักรับฟง และเรียนรู 
เปดโอกาสใหกบัคนในชุมชนไดเขามามสีวนรวมดวย 
เพราะเราเปนเพียงคนท่ีผานมาทํา แตคนท่ีอยูบรเิวณ
นั้นคือคนที่จะอยูตลอดไป และเขาจะตองเปนคน
ดูแลชุมชนของเขาตอไปเองใหได

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในเธอคือ จากเดิมท่ี
เคยเปนคนทํางานที่มุงแตจุดหมายปลายทางวาตอง
สําเร็จ แตเมื่อมาทํางานอาสาซ่ึงเก่ียวของกับผูคนท่ี
หลากหลายมากข้ึน ทาํใหเธอใสใจกับสิง่ขางทางมากขึน้ 
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สามารถย้ิมและหัวเราะกับสิง่ทีเ่กดิขึน้รอบตัว
ได เรียกไดวาเปนกาวเดินที่ชาเพื่อไปใหถึง
จุดหมายโดยใสใจกับสิ่งรอบขางมากขึ้น 
นอกจากนีเ้ธอเรยีนรูวาการทาํงานอาสาตอง
เปนการเขาไปชวยใหคนที่ตองการความ
ชวยเหลือเหลานั้นใหชวยเหลือตัวเอง
ใหได ไมจําเปนตองชวยพวกเขาทุกอยาง 
แตใหโอกาสเขาไดแกปญหาดวยตัวเอง
ดวย จึงจะสรางความยั่งยืนไดมากที่สุด

ศูนยอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
สุทธิดา แกวสองสี 
โทร. 08-7232-2214
E-mail : ying_zheenior@windowslive.com
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มีหลายครั้งเม่ือเราพูดถึงการทํางานอาสาสมัคร ความคิดของเรามักจะไปผูกติดกับ
การทําความดีในโอกาสพิเศษหรือการเสียสละเวลาพักผอนท่ีหาไดยากนักจากงานประจํา
ที่มีอยู

แตบทสัมภาษณที่คุณกําลังไดอานตอไปน้ี เปนประสบการณตรงของหญิงสาวผูหนึ่งท่ี
ผสานเวลาจากหนาทีก่ารงานตามวชิาชพีทีไ่ดเรยีนมากับการทาํงานอาสาสมคัรทีใ่จบอกใหทาํได
อยางลงตัว ความสุขที่เธอไดรับทําใหเธอเลือกท่ีจะทํางานอาสาสมัครมาอยางตอเนื่องจนมัน
กลายเปนวิถีของชีวิตเธอ

ชวยแนะนําตัวหนอยครับ
“ชื่อย้ิมคะ พรพิมุข มณีวาศ เปนนักกายภาพบําบัดคะ ตอนน้ีทํางานอยูที่คลินิกแถว

จรัญ 13” 
ไดยินมาวานอกเหนือจากการเปนนักกายภาพแลว ยิ้มยังมีโอกาสไดไปทํางาน

อาสาสมัครดวย อันนี้เหมือนกับการไปทํางานเปน part-time หรืองานพิเศษหรือเปลา
“ไมคะ อันนี้เราอาสาไปทํา คือถามีกิจกรรมอะไรที่พี่ๆ จากองคกรตางๆ เขาขอ

ความชวยเหลือมาก็จะไปอยางท่ีลาสุดเพิ่งไปพังงาคะ ชวยสรางฝายใหชาวบาน ไปชวยเขาทํา 
แลวชาวบานก็สานตอ ไมเชิงวาจะสรางใหเขาทั้งหมด”

เริ่มตนรูจักกับงานอาสาสมัครไดอยางไร
“ยิ้มเปนคนที่ทํางานอาสาสมัครมาตั้งแตเรียนอยูที่มหิดลแลว ทําคายที่มหาวิทยาลัย 

ตอนนัน้ประมาณปหนึง่ เหมอืนทีค่ายมงีานๆ หนึง่ แลวไปเหน็โปสการดอันหนึง่เขยีนวา ทาํงาน
อาสาอะไรอยางนี ้กม็าเจอของมลูนธิกิองทุนไทยทีท่าํงานรวมกนักับ สสส. ชือ่วา “อาสามาเตมิ
รัก” ทําวันเสารทุกสัปดาห ยิ้มก็เลยสมัคร คือโทรไปถามเขา วาตองทําอะไรบาง จากนั้นก็เลย

พรพิมุข มณีวาศ : 
สุขทั้งผูใหและผูรับ
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ไดทํางานกับเด็ก เหมือนเด็กๆ เหลานั้นเขาขาดบางอยางในชีวิต ซึ่งหนาที่ของอาสาสมัคร
ตองเขาไปชวยพัฒนาเขา ไปเติมความรักใหเขา นั่นก็เปนจุดเริ่มตน” 

ไปทําอะไรกันมาบางครับ
“กม็ไีปบานเปรด็ใน ไปทาํเตายางเปนบานใหปลา แลวกม็ไีปทาสโีรงเรยีนท่ีสพุรรณบรุ ีเยบ็

เบาะนอน เย็บผาหมใหนอง ไปปลูกปาที่เพชรบูรณไปทําประปาภูเขา”
ทําไมจึงอยากไปทํางานอาสาสมัคร 
“รูสึกวาอยากชวยเหลือคนที่เขายังขาดอยู อยากใหโอกาส ความรูหรือวาอะไรท่ีพอจะ

ชวยเขาได ก็เลยอยากทํา จริงๆ ยิ้มทําคายของชมรมฯ ที่มหาวิทยาลัยอยูคะ แลวอยากทําอะไร
เพ่ิมเติมของชมรมฯ ก็จะมีคาย 3 คาย ก็เลยหาอยางอื่นที่แปลกใหมแลวก็ไดออกไปขางนอก
จริงๆ”

อะไรเปนเสนหของงานอาสาสมัครที่ทําใหยิ้มทําตอเนื่องมาจนถึงตอนนี้
“ยิ้มรูสึกวาทําแลวไดชวย ไดเรียนรูสิ่งใหมๆ ไดเพ่ือน ไดมิตรภาพ ไดเห็นวิถีชีวิต 

ประสบการณและไดแบงปนใหคนอ่ืน”
กิจกรรมไหนที่คิดวาประสบความสําเร็จมากที่สุด
“คงเปนที่เปร็ดในจังหวัดตราด คือชุมชนเขาคอนขางที่จะเขมแข็ง แลวชาวบานก็มาชวย

กันดี ที่นั่นมีปาชุมชน ชาวบานตอนรับดีมากๆ”
เลาใหฟงหนอยครับวาพื้นที่ตรงนั้นเปนอยางไรบาง แลวเราเขาไปทําอะไร
“เปนกลุมชาวบานที่ทําอาชีพเกษตรกรรม มีทํานากุงบาง ปญหาของพื้นที่ก็คือวาบริเวณ

ชุมชนก็จะมีปาชายเลนอยู แตเหมือนทะเลมันเริ่มกัดเซาะเขามาเรื่อยๆ จนพ้ืนที่ปาชายเลนที่มี
อยูมันเริ่มนอยลง ชาวบานก็เริ่มคิดวาจะทําอยางไรดี ใหสวนที่โดนกัดเซาะมันไมถูกทําลายมาก
ขนาดนัน้ ปองกนัใหมนักดัเซาะไดนอยลง กเ็ลยทาํเปนแนวคอืเอาเตายางลงไป เตายางกค็อืยาง
ทีท่าํมาจากยางรถยนตแลวเทซเีมนตทาํเหมอืนรปูเสาแตวาทาํเปนอนัใหญมาก ไปวางตามแนว
ทะเล เพื่อชวยลดการกัดเซาะของคล่ืน ชาวบานเขาคอนขางจะรวมใจกันมากคะ ชวยกันหายาง 
ชวยกันระดมทุน เราก็ประทับใจ ตอนนี้ชาวบานก็ยังทําตอไปเรื่อยๆ นอกจากนี้ในพื้นที่ยังมี
นากุงท่ีรกรางและไมไดใชแลว ชาวบานทีน่ัน้กร็ะดมเงินกนัไปซ้ือนากุงเพ่ือท่ีจะทําเปนปาชายเลน
เพิ่มขึ้น

นอกจากนั้นก็มีโอกาสไปทําหองสมุด 4 มิติ คือเราไปปรับหองสมุดใหเปน 4 มุมคือ
มุมเลน มุมศิลปะ มุมอาน มุมดู ทําใหเด็กๆ ไดใชมากขึ้น เขาหองสมุดกันมากขึ้น เพราะกอน
หนานี้หองสมุดนี้แทบจะไมมีใครเขาไปเลย พอไปจัดใหมเด็กก็เริ่มสนใจ ก็เขาไปดูหนังสือ เขาไป
เลน ไปทําศิลปะกัน”

มีวิธีการทํางานกับคนในพื้นที่อยางไร 
“อยางหองสมุดนี้ ก็มีใหเด็กมาชวยจัด คือมีเด็กอยู 40 คนเราก็จะจัดเปนกลุม กลุมละ 
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มหกรรมพลังเยาวชน พลังสังคม ครั้งที่ 2 แบงปนเพื่อเปลี่ยนแปลง

10 คนแลวเราก็จะใหเด็กชวยเขาไปจัดการหองสมุดของเขา
เริ่มจากการคัดแยกหนังสือ ก็คือชวยๆ กัน พี่ๆ ก็จะเปน
คําแนะนําวาทําอยางไร ยกตัวอยางใหเขาดู ชวยกันจัด ชวย
กันเลือก แลวก็ตกแตงประดับหองสมุดที่เขาอยากไดจริงๆ 
แลวก็ชวยกันทําความสะอาด”

พอทําเสร็จแลวมีวิธกีารดูแลตอยังไงครับ
“เรากจ็ะประสานกับอาจารย มกีารไปติดตามผล หน่ึง

เดือนไปดูทหีนึง่วาเปนอยางไรบาง ยงัใชกนัอยูไหม หองสมุด
เปนอยางไรบาง แลวแตวาวางกันขนาดไหน ใครวางก็ผลัด
กันไป หรือก็โทรไปถามถาไมวางจริงๆ”

ในการทาํงานภาคสงัคมทีผ่านมาเราไดเรยีนรูอะไร
จากการทํางานเพ่ือสังคมบางครับ

“กเ็รยีนรูวาจรงิๆ สงัคมมันมหีลายแบบ บางอยางท่ีเราไมเคยพบในสังคมน้ีเรากจ็ะไดเหน็
ในอกีสงัคมหนึง่ เชนพอเราเขาไปอยูในสงัคมอกีสังคมหนึง่เรากจ็ะเหน็อกีอยางหนึง่ ตอนแรกเรา
คดิวาเราจะเอาอะไรไปใหเขาแตจรงิๆ ไมไดเปนเชนนัน้ฝายเดยีว เราในฐานะอาสาสมคัรกไ็ดรบั
จากเขาดวยเชนกัน เม่ือเห็นถึงความมีน้ําใจ และวิถีการดําเนินชีวิตดานตางๆ ก็ทําใหเขาใจวา
ชุมชนสามารถอยูไดอยางพอเพียงโดยไมตองพ่ึง I-Phone, I-Pad แตสังคมในกรุงเทพฯ ปจจุบันน้ี
แทบจะไมมีการแบงปนกันเลย คอนขางไปทางเห็นแกตัวสูงดวยซ้ํา อีกทั้งคนเราก็ไมสามัคคีกัน 
มีความแตกแยก แทบทุกอยางเลย”

แลวเราจะหนีออกจากปญหาเหลานี้ยังไง
“คงไมหนี คงตองคอยชวย มันคอนขางจะยากหนอย เพราะมันเปนเรื่องเกี่ยวกับคน เกิด

จากตวัมนษุยเองนีแ่หละทีท่าํใหปญหามนัเกดิขึน้ อยางเชน น้าํทวมถามนษุยไปตดัตนไมกค็งไม
เกิด

สดุทายกอ็ยากใหรวมกนัทาํความด ีชวยกนัฟนฟูประเทศเรา แลวชวยเหลอืคนดอยโอกาส 
อยากใหชวยกันคนละเล็กคนละนอย” เธอยิ้ม 

มูลนิธิกองทุนไทย
พรพิมุข มณีวาศ
โทร. 08-9684-5635
E-mail : smilesmilechan33@hotmail.com
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“มด” มัณฑณา เอื้อประชานนท แกนนํา “กลุมตนกลาแผนดิน” กลุมคนที่ทําสื่อเพ่ือ
เยาวชนและเปดโอกาสใหเยาวชนไดมีโอกาสเขามาทําสื่อ เธอเลือกท่ีจะถายทอดประสบการณ
ที่เธอสั่งสมดานการทําสื่อมาต้ังแตสมัยมัธยมเพื่อใหเด็กๆ รุนใหมไดมีโอกาสเรียนรูที่จะพัฒนา
ตนเองจากการทําสื่อ

“เรามองวาสื่อเปนเครื่องมือที่มีพลังทางสังคม ซึ่งพลังนี้มันสงผลท้ังตัวผูผลิตสื่อและผูรับ
สื่อ ถึงแมวาเราจะไมไดจบดานการทําสื่อโดยตรงแตก็อาศัยการเรียนรูจากพี่ๆ ในวงการ ซึ่งพอ
ถึงวันนี้เราก็ไดมีโอกาสสงตอความรูเหลานี้ใหกับเยาวชนรุนตอไป” มด บัณฑิตสาวจากคณะ
วิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เลาถึงจุดเริ่มตนที่หันมาสนใจทางดานสื่อ ซึ่งเธอไดมี
โอกาสจัดรายการทั้งโทรทัศนและวิทยุตั้งแตสมัยมัธยม

มด เทาความถึงจุดกําเนิดของกลุม ‘ตนกลาแผนดิน’ และงานที่กําลังจะทําทั้งในปจจุบัน
และอนาคต “กลุมตนกลาแผนดนิของเรามสีือ่ทัง้ในดานของขาว ดานวทิย ุตอนนีเ้รากาํลงัเตรยีม
แผนทีจ่ะทาํรายการโทรทศันและสือ่สิง่พมิพออนไลนสาํหรบัเยาวชน ตอนนีส้ถานขีองเรากม็อีายุ
ครบรอบ 3 ปแลว โดยเริ่มจากการรวมกลุมตอนเหตุการณสึนามิ เราไดมีโอกาสไปจัดวิทยุชุมชน
ในทองที่ พอเหตุการณคลี่คลายเราก็มานั่งคิดกันหลายๆ คนวานาจะมีพื้นท่ีสําหรับการทําสื่อ
เพื่อเผยแพรเรื่องราวดีๆ สูสาธารณะตอไป จึงคิดวางั้นเรามาทําสถานที่ที่รองรับความคิด
สรางสรรคเหลานี้กันก็เลยมาทําตรงน้ี”

“สถานีของเราเปดพ้ืนท่ีใหกบัเด็กไดมโีอกาสผลิตรายการเองท้ังหมด เราไมไดเขาไปกําหนด
เนื้อหาวาเด็กจะตองพูดอะไร ทางสถานีเปนเหมือนพี่เล้ียงท่ีคอยแนะนําเรื่องเทคนิคตางๆ 
มากกวา และคอยแกปญหามากกวา” ตนกลาเรดิโอ หนึ่งในโครงการท่ีเปดพื้นที่ดีๆ ใหเด็กไดมา
แบงปน ภายในบริเวณสถานีวทิยเุยาวชนออนไลนมหีองสงขนาดยอมท่ีใชสาํหรบัการจัดรายการ
ของเด็ก ซึ่งตลอดเวลาสัมภาษณมีเด็กๆ เขาออกมาทํากิจกรรมในบริเวณสถานี

“ตนกลาแผนดิน” 
พื้นที่ดีๆ สําหรับเยาวชน
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สิ่งท่ีเด็กไดรับจากประสบการณการทํารายการคืออะไรบาง? “เด็กท่ีเขามาก็จะไดพัฒนา
ทักษะตางๆ ทั้งการเขียน การพูด การคิด และการอาน เรามองยอนกลับไปที่ตัวเราสมัยกอน
เราไดมีโอกาสไดอบรมนักจัดรายการวิทยุเราจึงคิดวาถาเด็กรุนตอไปไดรับโอกาสแบบนี้ก็ดี 
สิ่งเหลาน้ีสอนใหเราบริหารจัดการตัวเองไดฝกความรับผิดชอบ เพราะเราตองเรียนไปดวยและ
จัดรายการไปดวย พวกเขาก็จะไดแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกันในการทํางาน 

การใหทีส่าํคัญท่ีสดุอยางหน่ึงกค็อื “การใหโอกาส” มดมองเรือ่งนีว้า “เรามองในส่ิงท่ีเขา
ทํามากกวา บางคนคอนขางจะปดกั้น เชน อาจจะบอกวาเด็กสมัยนี้มีแตไปกรี๊ดดาราเกาหลี แต
เราก็ไมไดมองวาเปนเรื่องท่ีผิดถาหากเขายังทํางานและเปนเด็กที่ดีได”

“การฝกฝนของเด็กแตละคนที่เขามา เราจะตองลองผิดลองถูกและเปดโอกาสใหเขาได
ทาํงานจริงมากท่ีสดุ มนัไมมสีตูรสําเร็จเราตองปรับใหเขากับเด็กแตละคน เชน บางคนขาดความ
มัน่ใจ บางคนเขยีนหนงัสอืไมเกง หรอืพดูไมชดั แตอยางนอยเด็กๆ เหลานีม้คีวามตัง้ใจดทีีจ่ะทาํ
เราก็มีหนาที่ดึงศักยภาพของพวกเขาออกมา เชน อาจจะใหโจทยเขากลับไปฝกออกเสียงใหชัด 
เพ่ือที่เขาจะเรียนรูเอาชนะขีดความสามารถของตัวเอง” หนาที่ที่มดทํานั้น แทบไมตางจากครู
ที่ตองคอยเอาใจใสเด็กๆ ที่แวะเวียนเขามาท่ีสถานีเลย

หลังจากทํางานมาหลายปมดก็มีเรื่องนาประทับใจท่ีอยากบอกตอ “เด็กที่เขามาก็มี
หลากหลายกรณ ีบางคนกน็ัง่รถมาจากชลบรุเีพือ่มาจดัรายการทกุสัปดาห อยางทีเ่ราภูมใิจ หรอื 
เราเคยมีเดก็ ป.3 ซึง่เขาอยากจัดรายการเราก็ใหโจทยเลยวาในวันเด็กนีใ้หเขาไปเตรียมนทิานมา
เพื่อเลาใหเพื่อนๆ ฟง โดยใหแบงตัวละครตางๆ ใหเพื่อนไดมีสวนรวมในการเลา ซึ่งพอถึงเวลา
จริงๆ เขาก็ทําออกมาไดดี”

“สิง่ทีเ่ราไดรบักค็อืการไดเหน็พฒันาการของเดก็แตละคน เมือ่เหน็เขาทาํไดดแีลวเรากย็ิง่
รูสึกภูมิใจ เชน การออกไปจัดรายการนอกสถานที่เด็กสามารถจัดการทุกอยางไดดวยตนเอง
แคนีเ้รากม็คีวามสขุแลว” ความรูสกึทีไ่ดใหนัน้ดเูหมอืนคนท่ีไดใหกจ็ะไดรบักลบัมาทกุๆ ครัง้เสมอ 
นี่คือปจจัยสําคัญที่ทําใหมดอยากทําหนาที่นี้ตอไป

และดูเหมือนวาสถานีเล็กๆ ที่อบอุนแหงนี้จะไมหยุดการเติบโตแตเพียงเทานี้ เพราะวา
พลังของเยาวชนและพลังของการใหประสบการณจะเขามาชวยเติมเต็มใหกับเด็กท่ีเขามาทํา
กิจกรรมไดกลายเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมในอนาคต

ตนกลานิวส
มันฑณา เอื้อประชานนท
โทร. 08-6569-6916
E-mail : meehpooh14@hotmail.com
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ในวันธรรมดา จุลยุทธ โลโชตินันท สวมบทบาทเปน ผูจัดการอาวุโสของ บริษัท 
Thomson Reuters บริษัทขามชาติยักษใหญแหงหนึ่ง แตใครจะรูวาเมื่อเวลาวางเขาเลือกที่จะ
สวมบทบาทผูเปนหัวเรือใหญของคณะวงดนตรีออเคสตาการกุศลวงแรกของประเทศไทย 
Bangkok Charity Orchestra (BCO)

ดวยความท่ีเปนคนชอบดนตรีตั้งแตเด็กๆ เขาจึงอุทิศเวลาสวนหน่ึงหลังจากอยูหนา
คอมพิวเตอรมาจับไมบาตองกับกจิกรรมดนตรีการกุศลเพ่ือการใหทีพ่ึง่มอีายุครบ 1 ป เมือ่เดือน
มีนาคมท่ีผานมา “ตอนน้ีเรามีสมาชิก 80 คน ตอนแรกผมวามันเปนเร่ืองใหมในไทยวงดนตรี
ทีไ่มหกัคาใชจายแมแตบาทเดยีวและมอบใหการกุศล วงดนตรขีองเราตัง้อยูบนความหลากหลาย
มีคนหลากวัย หลากสาขาอาชีพ หลายท่ีมามีทั้งมืออาชีพและมือสมัครเลน แตพวกเรามีจิตใจ
ที่รักดนตรีและการทํางานการกุศลรวมกัน”

ในปที่ผานมาช่ือของ BCO เริ่มเปนที่รูจักอยางมาก ในรอบการแสดงแตละคร้ังมีผูเขาชม
ไมต่ํากวา 500 คน จุลยุทธกลาววา “ทุกๆ คนท่ีมาเลนไมไดรับคาจาง มันเปนชองทางในการที่
เราจะไดสงเสริมการใหและการอาสาใหกับสังคม ตอนแรกท่ีตั้งวงผมก็แอบกังวลวาจะมีใคร
เขามารวมกับเราหรือไมแตตอนน้ีสมาชิกและฐานคนดูกเ็พิม่ขึน้เรือ่ยๆ เรามีทมีบรหิารงานหลักๆ 
10 คน”

“นอกจากการที่เรามาแสดงเพื่อหารายไดใหกับการกุศลแลวผมมองวา มันเปนการใหที่
ไมรูจบดวย คนที่มาแสดงก็ไดรับประสบการณใหมๆ ไดพบปะเพื่อนฝูงและพัฒนาตัวเอง และ
ยงัไดตอบแทนสังคม สวนสปอนเซอรทีเ่ขามารวมจดัสวนใหญเรากจ็ะคดัเลอืกจากท่ีเขาอยากทํา
การกุศลจริงๆ ซึ่งเขาก็ไดรับเสียงตอบรับที่ดีจากสังคม” ดูเหมือนวา BCO จะไมใชแควงดนตรี 
แตจุลยุทธกําลังพูดวามันเปน “พื้นที่ของการใหและการอาสาที่ไมรูจบ”

การใหที่รับผิดชอบและไมรูจบ
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เมือ่พดูถงึบทบาทของพลเมือง จลุยทุธสะทอน
มุมของการรับผิดชอบตอสังคมไดนาสนใจวา “BCO 
มีเปาหมายหน่ึงคือการใหอยางมีความรับผิดชอบ 
ยกตัวอยางเชน กิจกรรมคอนเสิรตที่เราทํารวมกับ
มูลนิธิเด็ก เราไดนําเงินท่ีไดจากการจัดประมาณ 
2 แสนบาทไปจัดซื้อศาลาน่ังเลนสําหรับเด็กแทนที่จะ
มอบใหเปนเงิน เพื่อที่เราจะไดเลือกสิ่งที่ดีที่สุดและ
นาจะเปนประโยชนตอผูที่ไดรับใหมากที่สุด”

ปจจัยสูความสําเร็จของ BCO ภายใตการนํา
ของชายผูนี้เขาใชหลักการบริหารท่ีไดใชในงานประจํา
เขามาชวยบริหารวงดนตรีนี้ “เราเปดโอกาสใหทุกคน
ไดเลน แตคนทีเ่ขามารวมแสดงจะตองมคีวามสามารถ
แบบสามารถแสดงได การหลอมรวมคน 80 คนท่ีมี
ปูมหลังแตกตางกันแสดงไดเต็มความสามารถเปนส่ิงสําคัญ ถึงแมคนจะเสียเงินเขามาชมเขา
ทําการกุศลแตเราก็ตองเนนคุณภาพใหเขาไดรับการแสดงที่ดีที่สุด”

“ผมมองเช่ือมโยงกับสมาชิกในแตละกลุมวาแตละคนจะมีสังคมท่ีแตกตางกันมา บางคน
อาจจะเรียนในโรงเรียนอินเตอรทีม่โีอกาสไดแสดงตอหนามวลชนแบบฟรีๆ แลว ถาเขาไดเขามา
รวมกิจกรรมตอนน้ีมนัจะย่ิงเปนการเพ่ิมคณุคาใหกบัเขารูสกึภมูใิจวามีคนเสียเงินมาชมเขาแสดง
และเขาก็ไดทําการกุศล” ‘ความภูมิใจในการเปนผูให’ นี่คือส่ิงท่ี BCO ไดนํามาเปนแรงบันดาลใจ
ในการขับเคล่ือนเครือขายของเขา

เมื่อมองยอนกลับไปจดุเร่ิมตน จุลยุทธคิดอยางไรกับทุกวันนี้ “ในดานปริมาณเราจัดการ
แสดงคอนเสิรต 4 ครัง้ในปทีผ่านมาสามารถระดมเงินไดหลกัลานบาท การทีผ่มเปนคอนดักเตอร
ท่ีข้ึนไปยืนนําผูแสดง 80 คนท่ีมีใจกุศลแบบเราน่ีคือจุดท่ีทําใหผมภูมิใจท่ีสุด ผมแอบไดยินบางคน
พูดวาจริงๆ เมืองไทยนาจะมีอะไรแบบน้ีมานานแลว ซึ่งมันยิ่งทําใหเรารูสึกดีที่ไดทําสิ่งนี้”

“เปาหมายในอนาคตเราอยากให BCO เปนท่ีรูจักมากขึ้น เราไมมีการประชาสัมพันธ
ในวงกวาง หากใครสนใจก็ลองแวะเขามาชมกิจกรรมของเราไดที ่เวบ็ไซต www.charityorchestra.
org เราอยากสรางฐานคนฟงเพลงออสเคสตราใหกวางขวางขึน้ โดยในการแสดงแตละครัง้เราจะ
มกีารใหความรูเกีย่วกับดนตรีคลาสสิกในระหวางเพลงดวย” จลุยทุธเลาถงึแผนบางสวนในอนาคต
อันใกลนี้ของ BCO ดวยน้ําเสียงมุงม่ัน 

ซึง่ทางวงไดฝากประชาสัมพนัธคอนเสิรตครัง้ตอไปวันที ่7 กรกฎาคม 2554 ทีจ่ะเปดโอกาส
ใหกับนักเปยโนเดี่ยวดาวรุงไดรวมแสดงกับวงขนาดใหญ จุลยุทธมองวาเด็กหลายๆ คนมีความ
สามารถและควรไดรับการผลักดันที่ดี
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“ผมไมเชื่อเรื่องของการท่ีวารวยกอนแลวคอยให หลายๆ คนในวงของเรารวมถึงตัว
ผมเองถาจะมอบเงินใหใครเปนแสนก็ทาํได แตเราเลือกท่ีจะแปลงทักษะท่ีเรามีเพ่ือทีจ่ะตอบแทน
สังคมใหมากท่ีสุด เราอยากเห็นสังคมไทยเปนสังคมท่ีมีจิตอาสามากๆ ขึ้น เหมือนท่ีนองๆ 
ในวงไดสงตอความรูสกึดีๆ ใหแกกนั ผมอาจไมใชเรือ่งของการทําบญุแตผมทาํเพราะมันสบายใจ
และสนุกกับมัน และสิ่งที่เราทํานั้นมีคนไดประโยชนแคนี้ผมก็พอใจแลว” จุลยุทธทิ้งทายใหเห็น
ถึงภาพของสังคมท่ีมีการใหอยางมีคุณภาพและหวังวาภาพเหลานี้จะสามารถเปนจริงไดแบบที่
เขาหวังไว

Bangkok charity Orchestra
จุลยุทธ โลโชตินันท
โทร. 08-1824-6246
E-mail : contact@charityorchestra.org
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ศศรส โกวิทพานิชกุล หรือ “เก” กําลังจบการศึกษาที่คณะมนุษยศาสตร สาขาภาษา
เยอรมัน มหาวิทยาลัยเชียงใหม แรกเร่ิมการทํากิจกรรมไดรูจักกับพ่ีๆ กลุมมะขามปอมและ
ไดเปนอาสาสมัครเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน ทําใหไดเรียนรูในกระบวนการละครจนกลายเปน “รัก” 
และ “เชื่อมั่นในกระบวนการละคร” ขึ้นมา

จากประสบการณตรงของตนเอง และการไดรูจกัไดใกลชดิกบัเพือ่นทีค่ณะซึง่เปน “ผูพกิาร
ทางสายตา” ทําให “เก” ไดเรียนรูและพบวาผูพิการทางสายตาก็ไมแตกตางจากเรา มีความ
สามารถและทําอะไรหลายๆ อยางไมตางจากคนตาดีอยางเรา ในบางคร้ังกลับทําไดดีกวาดวยซํ้า 
ซ่ึงขัดกับคนในสังคมบางคนอาจมองวาคนพิการเปนภาระของสังคมท่ีตองไดรับการดูแลและชวยเหลือ
อยูตลอด จากจุดน้ีเองและความเช่ือในกระบวนการละครทําใหเกม่ันใจวา “กระบวนการละคร
จะชวยสงเสริมใหผูพิการทางสายตาเห็นคุณคาในตนเองและเผยศักยภาพของตนเองสูสังคม
ได” จึงรวมตัวกับเพ่ือนเพ่ือนํากระบวนการละครมาเปนเคร่ืองมือในการทํากิจกรรมกับผูพิการทาง
สายตา ในโครงการท่ีช่ือวา “โครงการละครเพ่ือเพ่ือนผูพิการ” ภายใตการสนับสนุนจากโครงการ
ตลาดประกอบฝน คร้ังท่ี 5 (Youth Innovation Marketplace: YIM) ซ่ึงดําเนินงานโดยกลุมนวัตกรรม
เยาวชนเพ่ือสังคม (why i why) และไดรับการสนับสนุนจากบริษัท บานปู จํากัด (มหาชน) 

เกไดเลาวาโครงการน้ีเริ่มตนตั้งแตการประชาสัมพันธรับสมัครอาสาสมัคร แลวอบรม
อาสาสมคัรใหมทีกัษะละคร เทคนคิละคร reader theatre และเขยีนบทละครได เพ่ือทีอ่าสาสมคัร
สามารถเปนวิทยากร พี่เลี้ยงและสันทนาการในคายอบรมสําหรับนองผูพิการทางสายตาอายุ 
15-20 ป ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ จ.เชียงใหมได 

ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการดําเนินโครงการนี้นอกจากการสรางคุณคาและความเชื่อมั่น
ในศักยภาพของตนเองของนองผูพิการทางสายตาแลว ดวยการเกิดละคร 4 เรื่องท่ีนองๆ 

เรียนรูจากการ
ยอมรับขอผิดพลาด
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เหลานี้เปนคนคิดและแสดงเอง ยังเกิดวัตถุดิบให
แกผูพกิาร เปน “หลกัสตูรละครเพ่ือผูพกิารทาง
สายตา” เพือ่เปนจดุเร่ิมตนในการทาํกระบวนการ
ละครสําหรับผูพิการตอไปในอนาคต

สิง่ทีป่ระทบัใจจากการทาํกจิกรรมทีผ่านมา 
คือ การไดเห็นวานองๆ ผูพิการทางสายตาได
กาวขามขอจํากัดของการมองไมเห็นได และ
สามารถทําไดอยางคนปกต ิสิ่งที่เราทําโดยการ
ทาํกระบวนการละครมาเปนเคร่ืองมือเปนส่ิงใหมของเขา จนเกิดเปนความเช่ือมัน่ในศักยภาพ
ของตนเอง จนมีนองผูพกิารทางสายตาบางคนเดินมาบอกวา “หนอูยากสอนใหนองๆ ทีโ่รงเรียน
ทําเปนบาง แสดงละครไดและคิดบทเขียนบทไดอยางตนเอง”

และเม่ือไดมองยอนกลับไปตอนดําเนินโครงการ ทําให “เก” ไดเห็นวาส่ิงท่ีทําใหโครงการน้ี
สําเร็จได คือ การท่ีเราสามารถยอมรับขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน และยอมปรับกระบวนการ
ใหตรงกับกลุมเปาหมายมากที่สุด ไมยึดติดหรือยึดมั่นในสิ่งท่ีตนเองคิดมากเกินไปแตรูจัก
ตัง้คําถามกับทุกขัน้ตอนในการทําโครงการและพรอมท่ีจะพัฒนาตอไป แมจะเหน่ือยใจและทอใจ
บางทีต่องปรบักระบวนการทกุคร้ังทีท่าํกจิกรรมไมเพยีงแตกบันองผูพกิารทางสายตาเทานัน้ ตอง
ปรับกับทีมและอาสาสมัครอีกดวย ซึ่งการที่เรามีความมุงมั่นและความเช่ือมั่นนี่เองเปนอีก
ปจจยัท่ีสาํคญัในการชวยใหมแีรงและมีพลงัลกุขึน้มาใหม ยงัมคีนท่ีเช่ือในตัวเราท่ีไดใหโอกาส
เราไดพิสูจนความเช่ือนี้ดวย เชน พี่เลี้ยงโครงการท่ีคอยใหคําปรึกษา คอยตั้งคําถามและเปน
ผูรับฟงเราตลอดการทํางานก็เปนอีกปจจัยที่สําคัญที่ทําใหโครงการผานมาดวยดี

เกไดกลาวทิ้งทายไววา “แมเราจะเปนแคเยาวชนที่มีเสียงอันนอยนิด แตหากเรามีความ
เช่ือมัน่ และพรอมทีจ่ะพสิจูนความเช่ือนี ้ใหผูใหญหรอืคนในสังคมไดรู ไดเชือ่อยางท่ีเราเช่ือ 
และมามีสวนรวมกับเราใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหมๆ เราตองลงแรงกายแรงใจจนสุดกําลัง
ของเราเพื่อที่จะหาแนวรวมกับเราที่จะอาสามาชวยกันสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีใหกับ
สังคมตอไป”

กลุมนวัตกรรมเยาวชนเพื่อสังคม (Why I Why)
ศศรส โกวิทพานิชกุล
โทร. 08-7300-7633
E-mail : kae-sasa@hotmail.com
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พิธีกรฬ เกิดชื่น ชื่อเลน เพลง จบการศึกษาจากคณะนิติศาสตร เกียรตินิยมอันดับ 2 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ เมื่อป 2553 ปจจุบันทําเว็บไซต “www.forfund.com” สําหรับคนรักโลก 
เเละผูทีช่อบระดมทุนชวยเหลอืสงัคม และเว็บไซตสาํหรบัการคลิกเพ่ือบริจาค รวมกบัภาคเอกชน
ตางๆ ในชื่อ “www.rpc.forfund.com” 

เพลงไดเริ่มทํากิจกรรมตั้งแตป 2546 ตอนนั้นสมัครเขารวมอบรมการเปนนักจัดรายการ
วิทยุในโครงการยุทธการตามหาดีเจจูเนียร จากนั้นก็ไดรวมกลุมกับเพื่อนในชื่อ “เด็กคิดสวีท
จูเนียร” ขึ้น ซึ่งเปนกลุมนักจัดรายการวิทยุเยาวชน ที่ตั้งขึ้นเพื่อเปนฐานความคิดของเยาวชน 
โดยไดรบัโอกาสในการทาํรายการวทิยใุนชวง 10.00-11.00 น. ของคลืน่ 96.5 ซึง่ตอมาไดรบัการ
สนับสนุนจากผูใหญใจดี จนกลายเปน “คลื่นความคิด 101.0 อสมท. หาดใหญ” จุดนี้เองก็เปน
จุดเริ่มตนหนึ่งที่ทําใหเกิดไอเดียอยากทํากิจกรรมเพื่อสังคมโดยใชศักยภาพที่เด็กอยางเรามีคือ 
“การใชเสยีง” มาทาํอะไรใหเกิดประโยชนกบัสังคมชุมชนของเรา และชวงเวลาเดียวกนักไ็ดรูจกั
กับพี่จากกลุมนวัตกรรมเยาวชนเพื่อสังคม (why i why) จนเกิดเปนโครงการ “เสียงที่เห็น” ขึ้น
ซึ่งไดรับการสนับสนุนภายใตโครงการตลาดประกอบฝน (Youth Innovation Marketplace: YIM)

โครงการเสียงที่เห็นเปนการทําหนังสือเสียงเพื่อเพ่ือนๆ ผูพิการทางสายตา โดยชักชวน
คนในหาดใหญทั้งเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไปมาเปนอาสาสมัคร และมีการอบรมพื้นฐาน
จนถงึขัน้ตอนการอดัหนงัสอืเสยีง และสงมอบหนงัสือเสยีงทัง้หมด 35 เลมรวมสามรอยกวาแผน 
จากน้ันก็ไดพัฒนาโครงการน้ีตอยอดข้ึนมาโดยการทํากระบวนการและกิจกรรมใหอาสาสมัคร
ไดใชชวีติรวมกบัคนตาบอดในคายเปนเวลา 5 วนั 4 คนื ทาํหนงัสอืเสยีงและละครเสยีงเพือ่เพือ่น
ผูพิการทางสายตาภายในคาย และมีการสรุปบทเรียนประจําวัน…พัฒนาและทําตอเน่ืองเปน
โครงการเสยีงทีเ่หน็ ป 2 และ 3 ซึง่ไดรบัการสนบัสนนุจากโครงการสขุแทดวยปญญาและโครงการ
สีสันกรุงเทพตามลําดับ 

เปลี่ยนแปลงตัวเอง 
เพื่อเปลี่ยนแปลงชุมชน
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สิง่ทีป่ระทบัใจจากการทํากจิกรรมเพ่ือสังคมท่ีผานมา คอื การท่ีไดเห็นเดก็สักคนท่ีรวมทาํ
กิจกรรมกับเราเดินมาบอกวา “การทําความดีเปนเร่ืองธรรมดาเนอะ ไมตองเปนคนดีสมบูรณ
แบบ 100% เราก็ทําความดีในแบบเล็กๆ ของเราได หรือการท่ีเด็กๆ บอกวาผมหรือหนูโชคดี
ทีไ่ดเกิดมา” เพลงรูสกึวาแคเด็กสกัคนรูวาตวัเองมคีาและทําอะไรดแีบบเล็กๆ ของตนเองก็พอแลว 
แทนที่เราจะจับโจรใหไดมากขึ้น สูทําใหคนเรารูสึกวาตัวเองมีคา สามารถรับผิดชอบตนเองและ
สังคมได ไมทํารายใครหรือทําใหใครเดือดรอนนาจะดีกวา

และจากประสบการณในการทํากิจกรรมเพ่ือสังคมท่ีผานมา ทําใหไดเรียนรูและเห็นวา 
“เราตองหาวิธกีารใหเยาวชนมีสวนรวมในการชวยเหลือสงัคมมากข้ึน มฉิะน้ันแลวเราก็จะ
มีแตเด็กเยาวชนหนาเดิมๆ ที่ยังทําเพื่อสังคมอยู” ทําใหเกิดความคิดและความมุงมั่น
ที่อยากหาวิธีการสื่อสารใหคนอื่นเขาใจ เพ่ือที่จะไดชวยเหลือกันใหเยาวชนมีบทบาทในการ
ชวยเหลอืสงัคมมากขึน้ จนเกดิเปนเวบ็ไซดสาํหรบันาํเสนอเนือ้หาเกีย่วกบัการทําดแีละการระดม
ทุนในรูปเเบบใหมๆ เพื่อชวยสังคม และเปนการประชาสัมพันธการทําความดีของอาสาสมัคร
ในทองที่ตางๆ อีกดวย รวมทั้งการทําเว็บไซดสําหรับการคลิกเพื่อการบริจาค ผูที่เขามาคลิกจะ
ไดบริจาคใหกับองคกรทางสังคม ซึ่งเปนสิ่งที่เพลงกําลังทําอยูทุกวันนี้

เพลงไดกลาวทิ้งทายวา “เพราะโลกกําลังปวย แลวถาเราทําอะไรไดก็ทําไป ยิ่งถาเรา
ทําแลวสามารถเปล่ียนแปลงตัวเอง เปลี่ยนแปลงชุมชน สังคมท่ีตัวเองอยูใหนารักขึ้นได
ก็คงดี”

กลุมนวัตกรรมเยาวชนเพื่อสังคม (Why I Why)
พิธีกรฬ เกิดชื่น
โทร. 08-9448-2341
E-mail : pitikorn.pleng@gmail.com
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วิทยา จตุพรภิมล หรือเรียกสั้นๆ วา “ยา” เยาวชนจากจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งตอนนี้เปน
นกัศกึษาชัน้ปที ่2 ของคณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร เอกพฒันาชมุชน มหาวทิยาลยั
ราชภัฏนครปฐม เปนแกนนําเยาวชนท่ีมคีวามสนใจ และผานประสบการณกจิกรรมอาสาท้ังใน
โรงเรยีน ในชมุชนของตนเอง และขยายตอออกไปยังพืน้ทีอ่ืน่ๆ จนถงึปจจุบนักย็งัคงทํากจิกรรม
เหลานีอ้ยางตอเนือ่ง ความเปนนกักจิกรรม มจีดุเริม่ตนมาจากการไดเหน็แบบอยางจากอาจารย 
ซึ่งลงมือทํางานอาสาจริงจัง และไดนําพาเขาเขาสูโลกของการทํากิจกรรม สําหรับเขาแลวถือวา
อาจารยทานนี้เปนตนแบบทางดานจิตอาสาของเขา การไดเห็นแบบอยางที่ดี และไดลองลงมือ
ทําจริงทําใหเขาเกิดแรงบันดาลใจ รูสึกสนุก เกิดความชอบ และอยากจะทําตอไปเรื่อยๆ ทําให
ในชวงมัธยมเขาไดเขารวมเปนสมาชิกชมรมและไดทํากิจกรรมตางๆ มากมาย อาทิ การเขารวม
เปนสมาชิกชมรม “เพชร ส.น.จิตอาสา” ซึ่งเปนชมรมของทางโรงเรียน มีการจัดกิจกรรม
ออกไปทํางานชวยเหลือสังคมและชุมชนรอบตัว อาทิเชน การไปทาสีใหกับโรงเรียน, การปลูก
ปาชายเลน 

ยาเลาใหฟงถงึประสบการณทีเ่ขามคีวามประทบัใจมากในการทาํงานอาสาวา ครัง้หนึง่เขา
ไดทําโครงการ สานฝนปนน้ําใจใหกับนอง กับนองๆ ที่ บานกลวย จ.สุพรรณบุรี โครงการนี้เปน
โครงการท่ีเขาไปทํากิจกรรมกับนองๆ เยาวชน สรางความรูความเขาใจในเร่ืองสายสัมพันธความรัก
ความเขาใจของครอบครวั ไปจนถงึรกัสงัคมชมุชน แผนดนิถิน่เกดิ เขามบีทบาทในการนาํกจิกรรม
ฝายนันทนาการ สรางความสนุกสนานและความบันเทิงใหกับนองๆ ใหความรูความเขาใจผาน
กจิกรรมสนุกๆ เมือ่ทําไปแลวรูสกึสนุกมาก เกดิความสุข จากการไดลงมือทํา และไดเห็นรอยย้ิม
และเสียงหัวเราะที่มีรวมกัน ความสําเร็จของสิ่งท่ีไดทําไป อาจจะวัดไดยากในเชิงรูปธรรม แต
สําหรับเขาแลว คายและกิจกรรมดังกลาวไดสรางความเปนตัวตน สรางความสุข ความประทับใจ

ทุกอยางอยูที่ใจเรา
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ใหเขาและคนรอบขาง นั่นก็นับวาประสบผลสําเร็จแลว และยิ่งกอใหเกิดความอยากทํามากขึ้น
เรือ่ยๆ จนตอนนีท้ีเ่ขามาเรยีนในระดับมหาวทิยาลยัแลว กย็งัคงกลบัไปสานตองานกจิกรรมของ
โรงเรียน และทํางานอาสาตอไปในรั้วมหาวิทยาลัยเชนกัน 

งานอาสาสามารถทําไดในหลากหลายมิติตามความถนัดและความสนใจ สําหรับ
ยาแลวเขาสนใจงานที่เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพ ความคิดและจิตใจ กับกลุมเปาหมาย
ที่เปนเด็กและเยาวชนมากเปนพิเศษ ตัวเขาเองไดเห็นประโยชนจากการอบรมตางๆ ที่เคย
เขารวม ที่ผานมาเขาไดเขารวมในเครือขาย “เพื่อนคุณธรรม” ในโครงการ “กลาแผนดินดวย
เศรษฐกิจพอเพียง” เริ่มตนจากการไดเปนผูเขารวมอบรม ทําใหไดเรียนรูกระบวนการทํางาน 
ไดพัฒนาศักยภาพความเปนผูนําในตัวเอง จนวันหนึ่งจากผูเขารวม ก็ไดผันตัวเองมาเปนผูจัด
กิจกรรมนี้ในที่สุด ซึ่งเปาหมายของเขาก็คือการตอยอด ใหตัวเองไดกลาทํา และสรางความกลา
ใหนองๆ เยาวชน ใหกลาที่จะคิด และกลาท่ีจะลงมือทํางานเพื่อสังคมใหเกิดขึ้นจริง ซึ่งเขา
เช่ือวาการทํางานเหลานี้สามารถพัฒนาดานจิตใจของคน และเปนการดูแลจิตใจของคนอ่ืนๆ 
ในสังคมดวย

จากประสบการณทํากิจกรรมท่ีผานมา ยาไดพบกับเรื่องราวท่ีประทับใจ ประสบความ
สาํเรจ็ แตกม็บีางชวงเวลาทีเ่กดิอุปสรรคและความทอแทเชนกนั ซึง่ปจจัยสาํคัญทีท่าํใหโครงการ
ประสบผลสําเร็จและผานไปไดดวยดีนั้น ยา บอกวา “อยูที่ใจของเรา” ที่ตองการจะทํามันดวย
ใจจริง โดยไมตองมีเง่ือนไขหรือถูกบีบบังคับใหทํา ความอยากท่ีจะทํา จะทําใหงานนั้นประสบ
ผลสาํเรจ็ได ซึง่คต ิ“อยูทีใ่จของเรา” นัน้ยงัคงนํามาใชในการแกไขปญหาเมือ่ตองเจอกบัอปุสรรค
และความทอแทอีกดวย ยาเลาวา หลายครั้งที่เพื่อนๆ หรือคนรอบขาง ตั้งคําถามกับเขาวา 
ทําไปเพ่ืออะไร? ซึ่งบางคร้ังก็ทําเอาไขวเขวไปบาง ทําใหเกิดความทอแทบาง 
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มหกรรมพลังเยาวชน พลังสังคม ครั้งที่ 2 แบงปนเพื่อเปลี่ยนแปลง

แตสิ่งที่ยังคงทําใหเขาทําตอไปก็คือ “ใจ” อีก
เชนกนั หากใจเรามุงมัน่จะทาํ มนัจะตองทาํได เขาอยาก
จะเปนสวนเล็กๆ ท่ีทําใหสังคมเกิดการเปล่ียนแปลง 
อยากใหสงัคมดีขึน้ การออกไปทาํกจิกรรม ทาํงานอาสา
ทําใหเขาเห็นผูคนและสังคมที่หลากหลาย ในหลายๆ
พื้นที่ยังขาดแคลนโอกาสท่ีจะเขาถึงทรัพยากรตางๆ
ทําใหไดเรียนรูจากผูคนแบบตางๆ ที่พบเจอ ไดรูจัก
คําวา “ให” อยางแทจริง และมันทําใหเขาพบกับความสุข
ในใจจากการทํางานที่ชอบ โดยไมเบียดเบียนผูอื่น ไม
สรางความเดือดรอนใหกับใคร และไดเปนสวนหน่ึง
ที่จะสรางความเปลี่ยนแปลงใหสังคมท่ีเราอยูดีขึ้น 

มูลนิธิกองทุนไทย
วิทยา จตุพรภิมล
โทร. 08-2497-5502
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“โอม” วีระ นากระโทก นักศึกษาช้ันปที่ 3 วิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร วิทยาเขตลําปาง หนึ่งในแกนนําอาสาสมัครของศูนยอาสาสมัคร มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร เขารับผิดชอบดูแลแหลงเรียนรูบานดินและวิถีพึ่งตนเองที่ตั้งอยูในมหาวิทยาลัย 
กอนหนาน้ีโอมเคยทํางานอาสาสมัครทํากิจกรรมสันทนาการโครงการสรางสุขภาวะใหเด็ก
ชาวเขาในภาคเหนือ นอกจากน้ันอกีโครงการหน่ึงท่ีโอมทําตอเน่ืองติดตอกนัเปนระยะเวลา 3 ป 
คือ โครงการกลาใหม...ใฝรู สนับสนุนโดยธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน) ซึ่งเขาไปทํา
เตาเผาขยะใหกบัชมุชนใน จังหวดัลาํปาง ปจจบุนัโอมเปนกาํลงัสําคญัในกลุมแกนนาํอาสาสมคัร 
ทีว่ทิยาเขตลาํปาง ทาํงานขบัเคลือ่นกจิกรรมท่ีนกัศกึษาสนใจ ชวยจดักระบวนการตางๆ เชน การ
ถอดบทเรียนจากการทํางาน หรือรวบรวมอาสาสมัครในการทํากิจกรรมเพื่อชุมชนโดยรอบ
มหาวิทยาลัย

จากการเขารวมโครงการกลาใหม...ใฝรู ทําใหโอมมีโอกาสไดทํางานกับชุมชนในชนบท
เปนครั้งแรก และถือเปน “จุดเปลี่ยน” ครั้งสําคัญในชีวิตของเขา เขาไดลงพื้นที่สํารวจชุมชน 
พูดคุยกับคนในทองที่ และทํางานรวมกัน ซึ่ง
ตอยอดจากขอสังเกตเก่ียวกับปญหาหมอกควัน
ในภาคเหนือ การทํางานในลักษณะเชนนี้ถือเปน
การนํา “ขอมูล” จากพื้นที่จริงมาสนับสนุนกับ 
“ความรู” ที่ไดรับจากหองเรียน 

สิ่งที่เขาคิดวาเปนความสําเร็จของการ
ทาํงานท่ีผานมาคือ ความรักฉันครอบครัวท่ีเกดิข้ึน
ในหมูเพื่อนๆ ที่ทํางานรวมกัน เพราะมิตรภาพ

วีระ นากระโทก : 
เรียนรูจากชุมชน
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มหกรรมพลังเยาวชน พลังสังคม ครั้งที่ 2 แบงปนเพื่อเปลี่ยนแปลง

ถือเปนความสุขอยางยิ่ง เขาเชื่อวาตองใช “ใจ” ในการทํางานมากกวาการออกคําสั่ง เพราะ
ทุกคนตางตองการทําสิ่งที่สรางสรรค ขณะเดียวกันการทํางานรวมกับคนหมูมากก็ทําใหเขารูจัก
เรียนรูเพื่อเขาใจตัวเองมากย่ิงขึ้น หากไมมีการทํางานเปนหมูคณะท่ีดี โอมคิดวาจะไมสามารถ
ขับเคลื่อนงานไดมากเชนนี้ 

ปจจัยหนึ่งที่สําคัญตอความสําเร็จที่เกิดขึ้นคือ ความ “ศรัทธา” ที่มีตอการทํางาน เพราะ
ทําใหเขาพรอมจะทุมเทใหกับงานอยางเต็มท่ี และแกไขปญหาทุกอยางผานความศรัทธา 
เกิดจากศรัทธาตอสิ่งที่ตัวเองทํา จะทุมเทใหใชความศรัทธาแกปญหาทุกอยาง และ “ทีมเวิรค” 
ก็มีความสําคัญมากเชนกัน นอกจากนี้การขวยขวายหาการเรียนรูอยูเสมอชวยพัฒนาศักยภาพ
และเขาใจตนเองมากข้ึนเรื่อยๆ

การมีโอกาสไดทํางานในพื้นที่ชุมชนอยางตอเนื่อง ทําใหเขาเรียนรูวาชุมชนสวนใหญนั้น
มี “ทุนทางสังคม” อยูเปนจํานวนมาก ไมวาจะเปนทุนทางปญญา วัฒนธรรม หรือมนุษย
ซึง่สามารถพึง่พาตนเองไดโดยไมตองพึง่หนวยงานรฐัแตเพยีงอยางเดยีว หากม ี“กระบวนการ” 
สรางการมีสวนรวมระหวางคนในชุมชนก็จะสามารถมองเห็นแนวทางในการจัดการปญหา
ในชุมชนของตนเองได รวมท้ังจะกอใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนอีกดวย ซึ่งตางจากกอนหนานี้
ที่โอมคิดวาชุมชนตองเปนฝายรับอยางเดียว เชน การบริจาคส่ิงของตางๆ อันมาจากความคิด
ทีว่าคนเมอืงมีศกัยภาพมากกวาชนบท แตในความเปนจรงิแลวคนในพืน้ท่ีเองกม็คีวามคดิทีด่ไีด
เชนกัน การใหความเช่ือเหลือโดยท่ีผูรับไมตองการอาจเปนเรื่องเปลาประโยชน โอมเห็นวา
คนชนบทมีศักยภาพและพึ่งพาตนเองนอยกวาคนเมือง

ประสบการณครั้งสําคัญหนึ่งที่โอมไดเลาคือ ตอนที่ทําเตาเผาขยะในชุมชน โอมพบวา
ภมูปิญญาชาวบานน้ันดีกวาท่ีเขาเองไดวางแผนไวมาก เตาเผาท่ีเกดิข้ึนไมไดมาจากความคิดของ
เขาอยางเดียว แตมีความคิดของคนในพื้นที่เปนหลัก เปนวิธีการที่ชาวบานผสมภูมิปญญา
ทองถิน่ซึง่เกดิจากการส่ังสมมานานและมีความเหมาะสมมากกวาทฤษฎตีางๆ ทีเ่ขาเคยรํ่าเรยีน
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ในตาํรา นอกจากน้ันกระบวนการมีสวนรวมดงักลาวยงัชวยใหคนในพ้ืนท่ีรูสกึถงึความเปนเจาของ
มากขึ้นดวย 

แรงบันดาลใจในการทํากิจกรรมเพ่ือสังคมของโอม สวนหน่ึงมาจากครอบครัวท่ีใหอิสระ
ในการทําสิ่งตางๆ โดยมีเง่ือนไขอยางเดียวคือตองไมทําใหผูอื่นเดือดรอน ครอบครัวมีสวน
อยางย่ิงในการใหคําแนะนําในการทํากิจกรรมเพ่ือสังคมและชุมชน และอีกสวนหน่ึงที่มีความ
สําคัญตอเขาคือ เพื่อนอาสาสมัครซึ่งรวมดวยชวยกันทํางาน รวมถึงคนในพื้นที่ชุมชนที่เขาได
เขาไปทํางานดวย ก็เปนแรงใจสําคัญที่ทําใหโอมรูสึกวาตองทําใหพวกเขาเขมแข็งขึ้นไดอยาง
แทจริง

วิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร วิทยาเขตลําปาง 
วีระ นากระโทก
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จากจุดเริ่มตนของการเปนที่หนึ่งในโรงเรียน ไดรับเลือกเปนตัวแทนแขงขันตางๆ และ
เปนเลิศทั้งการเรียนและการทํากิจกรรม รวมทั้งเปนที่รักทั้งของครูและของเพื่อน ศศิประภา 
สําเนียง (ดาว) อาจถือเปนเยาวชนท่ีสมบูรณแบบตามบรรทัดฐานของสังคม จนกระท่ังวันหนึ่ง
ดาวพบวาที่ตนเองเคยเขาใจเชนนั้นแทจริงแลวคุณคาของชีวิตนั้นอาจยังไมถูกคนพบดวยซ้ําไป

หลังจากเขาศึกษาตอที่คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ดาวไดมีโอกาสทํา
กจิกรรมรวมกับสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ในฐานะ “เยาวชน
ดีเดนแหงชาติ” ซึ่งนี่เปนการเริ่มตนทํากิจกรรมที่เรียกวา “อาสาสมัคร” เปนครั้งแรก และเปน
แรงบันดาลใจสําคัญของการดําเนินชีวิตสืบเน่ืองจนถึงปจจุบัน การเปนอาสาสมัครทํากิจกรรม
อบรมนองๆ เดก็และเยาวชนทัว่ประเทศ ไดเดนิทางไปทาํกจิกรรมบาํเพญ็ประโยชนในพ้ืนท่ีตางๆ 
รวมกับกลุมเยาวชนดีเดนแหงชาติ ทําใหดาวตระหนักถึงความสําคัญของ “การให” และ “การ
แบงปน” ทีท่าํใหทัง้ผูใหและผูรบัมีความสุข โดยไมขึน้อยูกบัการไดตอบแทนดวยรางวัล ชือ่เสียง 
หรือ คาตอบแทนใดใดทั้งสิ้น สําหรับดาวแลว ความรูสึกเชนนี้เปนการคนพบครั้งสําคัญ ทําให
ดาวตระหนักในคุณคาและความหมายของการใชชีวิตที่แทจริงของตนเอง นอกจากนั้นยังเปน
สิง่ทีเ่ตอืนความทรงจําในวยัเดก็ใหกระจางชดัยิง่ขึน้ในความสาํคัญของครอบครัวทีพ่อแมพยายาม
ปลูกฝงและเปนแบบอยางที่ดีในการชวยเหลือคนรอบขางอยูเสมอ 

จากการทาํกจิกรรมอาสาสมัครรวมทัง้กจิกรรมทางสงัคมอืน่ๆ ในชวงเรยีนในมหาวิทยาลัย 
ชวยทําใหดาวเขาใจความสนใจและความตองการชัดเจนย่ิงขึ้นเรื่อยๆ และมีสวนสําคัญตอการ
ตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิตหลังจบการศึกษา สิ่งที่ดาวมีความมั่นใจคือการทํางานในระบบ
ไมวาจะเปนภาคราชการ หรือ ภาคเอกชน คงไมเหมาะกับวิถีการดําเนินชีวิตของตนเองอยาง
แนนอน ดาวรักทีจ่ะทํางานทางภาคสังคมโดยเฉพาะงานเก่ียวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดย

ชีวิตที่เลือกอยูอยางมีคุณคา
ตอตนเองและผูอื่น
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ใชทักษะท่ีตนเองถนัด คือ การจัดกระบวนการและกิจกรรมสรางการเรียนรูเพ่ือพัฒนาเด็กและ
เยาวชน แมวาทางเลือกดังกลาวจะทําใหเธอหางไกลจากเพื่อนฝูงหรือเลือกทางเดินท่ียากกวา
คนรุนเดียวกันที่จบการศึกษาจากสถาบันการศึกษาชั้นนําของประเทศ 

“เราอาจไมร่ํารวยเงินทอง แตก็ไมทําใหเราจน เราร่ํารวยเพื่อนฝูง ไดเดินทาง
รวมกับคนที่มีความฝนคลายกับเราที่อยากเห็นสังคมดีขึ้น เราเลือกแบบนี้เพราะเรามี
ความสุขที่ไดทําในส่ิงที่เรารักและศรัทธา” ดาว พูดยํ้าถึงเหตุผลของการเลือกทางเดินชีวิต
หลังจบการศึกษา

เมื่อเริ่มตนชีวิตการทํางานเต็มตัว ดาวก็ไดโอกาสในการเปนวิทยากรอบรม เด็ก/เยาวชน 
และคณุคร ูทีส่นใจในการพฒันาทกัษะการจัดกจิกรรมพัฒนานกัเรยีน ใหกบัสภาสงัคมสงเคราะหฯ 
เนนสนับสนุนและใหคาํแนะนาํทีด่กีบัเด็กและเยาวชนทัง่ประเทศ อยางไรกต็ามดาวยงัหาโอกาส
ไปทํางานอาสาสมัครอยูเสมอ และเห็นความสําคัญของการนํามาเปนเครื่องมือที่จะชวย
พฒันาเด็กและเยาวชนใหเกิดสํานึกความรับผดิชอบตอทัง้ตนเองและสังคม หากพูดถึงความ
ประทับใจจากการทาํงานดานสงัคมท่ีผานมา ความทรงจาํเดนชดัของดาว คอื การไดรบัคดัเลอืก
รวมคณะผูแทนประเทศไทยไปอบรม “การพัฒนาผูนําเยาวชน สาขางานอาสาสมัคร” ที่
ประเทศญี่ปุน จากความรวมมือระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาลญี่ปุนโดย JICA (Japan 
International Cooperation Agency) โอกาสดังกลาวเปนสิ่งเนนย้ําดาววา การเปนอาสาสมัคร
และการทํางานสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนท่ีผานมาน้ันไดรับการมองเห็น และมีผูใหญใจดีที่
อยากสนับสนุนใหดาวไดพฒันาตนเองท้ังทักษะและความรูมากย่ิงขึน้ การเรียนรูจากประสบการณ
ของชาวญ่ีปุน ทําใหเกิดแรงบันดาลใจและเปดโลกทัศนของการทํางานพัฒนาสังคมที่กวางขวาง
มากขึ้น และเปนชวงเวลาสําคัญที่ทาํใหดาวตระหนักถึงความสําคัญของคําวา “พลเมือง”

ดาว มองเหน็การเปลีย่นแปลงและการเรยีนรูของตนเองในดานท่ีสาํคัญ คอื มองเหน็ความ
เชื่อมโยงระหวางตนเองและสังคมอยางเปนอันหน่ึงอันเดียวกันมากย่ิงขึ้น เมื่อเผชิญกับ
สถานการณอะไรกต็ามทีเ่หน็วาสามารถเขาไปชวยเหลอืบางอยางได ดาวจะเขาไปชวยเหลอือยาง
ไมลงัเลและเชือ่วาคนทุกคนสามารถเปนสวนหน่ึงของการเปล่ียนแปลงสังคมใหดขีึน้ได หาก
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ทุกคนในสังคมชวยเหลือซึ่งกันและกัน รับผิดชอบกับ
ปญหาท่ีเกิดขึ้นจากจุดที่ตัวเองอยู สังคมจะเกิดการ
เปลีย่นแปลงท่ีดใีนทายทีส่ดุ และทัง้หมดน้ีดาว คดิวามนั
คือ การอยูรวมกันอยางมีความเปน “พลเมืองท่ีรับผิดชอบ
ตอสงัคม” ดาวเช่ือวาสงัคมตองการพลเมืองท่ีหลากหลาย
แตสามารถอยูรวมกนัไดอยางยอมรับในความแตกตางของ
กันและกัน ซ่ึงดาวเรียนรูส่ิงเหลาน้ีจากการทํางานอาสาสมัคร 
ท่ีขัดเกลาผูทําใหยอมรับและออนนอมตอชีวิตท่ีหลากหลาย 
และยึดม่ันในหลักสันติ ท่ีซ่ึงทุกคนอยูรวมกันอยางเสมอภาค

“พลเมืองคือคนที่อยูรวมกันในสังคม นอกจาก
จะใชชวีติของตนเองอยางดแีลว ขณะเดยีวกนัก็ยงัใสใจ
รวมทัง้มคีวามรบัผดิชอบตอคนรอบขางและสงัคม หาก
ไมมีสิ่งเหลาน้ี ก็อาจไมจําเปนตองเรียกวา พลเมือง 
เพราะอาจเปนแคคนธรรมดาเทานั้น” ดาว ทิ้งทายไวดวยความหมายความเปนพลเมืองของ
ตนเอง

แผลงฤทธิ์กรุป
ศศิประภา สําเนียง
โทร. 08-9274-7079
E-mail: daowsuay@hotmail.com
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แมไมไดเปนผูทีไ่ดรบัผลกระทบหรือเกดิความสญูเสยีจากเหตกุารณภยัพบิตัคิรัง้ใหญทีส่ดุ
ในประวัตศิาสตรของสังคมไทย “สนึาม”ิ กลบัเปนจุดเริม่ตนของแรงบันดาลใจทีท่าํให “อจัฉริยะ 
ลิ้มสุวรรณ” หรือ ยะ เขาใจคณุคาและความหมายท่ีแทจริงของการเปน “อาสาสมัคร” และ
สืบเนื่องตอไปในการทํางานเพื่อสังคมหลังจากจบการศึกษา 

ยะ เปนนักกิจกรรมตั้งแตสมัยนักเรียน เริ่มตนตั้งแตชั้นประถมศึกษาและกิจกรรมท่ีมักจะ
ทําก็คือ กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน กระทั่งเขาเรียนระดับมหาวิทยาลัยท่ี วิทยาลัยศาสนศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล การศึกษาหลักธรรมของศาสนาตางๆ ก็ไดชวยทําใหยะเขาใจในหลักธรรม
พื้นฐานในการดําเนินชีวิตของมนุษยที่สําคัญของทุกศาสนา ซึ่งก็คือ เรื่องของการแบงปน และ 
การเสียสละ เขาเองไดตระหนักในคุณคาความดีงามของเพ่ือนมนุษยประจักษชัดที่สุด จากการ
รวมเปนอาสาสมัครในการฟนฟูชีวิตและครอบครัวผูประสบภัยสึนามิ อันเปนชวงเวลาปสุดทาย
ของการเรียนในมหาวิทยาลัย ยะและเพ่ือนๆ อกีหลายมหาวิทยาลัยไดรวมตัวกนัไปทําคายฟนฟู
สภาพจิตใจใหกับเด็ก เยาวชน และครอบครัวผูสูญเสีย โดยใชความรูจากการเรียนศาสนศึกษา
ไปชวยเยียวยาสภาพจิตใจผูประสบภัย การเขาไปเปนอาสาสมัครในพ้ืนท่ีสนึามิ ทาํใหยะมองเห็น
ศักยภาพของคนธรรมดาที่สามารถเปนสวนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีขึ้นได ตอนนั้น
เขาและเพ่ือนๆ ไมไดคาดหวังวาจะสามารถชวยเหลือในสิ่งใหญโตใดๆ ไดมากมาย หากแตเมื่อ
ลงไปทํางานในชุมชนและพบวามีชาวบานจํานวนมากเขามากลาวขอบคุณพวกเขา ยะจึงรูสึกวา
แมไมไดทําอะไรท่ียิ่งใหญ หากแตในยามวิกฤติน้ําใจเล็กๆ นอยๆ ระหวางเพื่อนมนุษยเปน
สิ่งสําคัญที่สุดของการอยูรวมกัน

หลังจบการศึกษา ยะ ไดเขาทํางานที่สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล ชีวิตการทํางานประจําทําใหเขาหางเหินการทํากิจกรรมอาสาสมัครไปบาง 

“รับผิด และ รับชอบ” 
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แตดวยเน้ืองานท่ีเกี่ยวเน่ืองกับสังคมและ
เยาวชน ก็เปนโอกาสใหเขาไดพบปะกับเพื่อนที่
หลากหลายในภาคสังคม และมีโอกาสไดรื้อฟน
กลับไปทํางานอาสาสมัครเปนครั้งคราวรวมกัน 
ซึ่งจากจุดนี้ก็เปนแนวคิดใหเกิดการรวมกลุมกับ
เพ่ือนๆ ท่ีทํางานภาคสังคม ต้ังกลุม “แผลงฤทธ์ิ” 
ข้ึน เพื่อทํางานสงเสริมการสรางส่ือสรางสรรค
สําหรับเด็กและเยาวชน ซ่ึงงานของกลุมแผลงฤทธ์ิ
ถอืเปนงานอาสาสมคัร ซึง่ยะจะใชเวลาหลงัเลกิงานหรอืวนัหยดุนดัหมายกบัเพือ่นๆ และนองๆ 
รวมกันคิดและจัดกิจกรรมตางๆ เขาเช่ือวาสื่อสรางสรรคจะชวยสรางแรงบันดาลใจใหเด็ก
เยาวชนลุกขึ้นมาทําอะไรดีๆ เพื่อสังคมได

การทํางานรวมกับนองๆ เดก็และเยาวชนท่ีหลากหลาย ทาํให ยะ ตระหนักถงึความสําคญั
ของการปลูกฝงคานยิมทีด่ใีหกบัเดก็โดยเร่ิมตัง้แตเยาววยั เพราะจะเปนการสรางฐานของทัศนคติ
และการมองโลกที่ถูกตองและเหมาะสม ตัวเขาเองก็ไดรับโอกาสเชนนี้โดยเริ่มต้ังแตเด็กเชนกัน 
และจากการมีโอกาสไปทํากิจกรรมอาสาสมัครหรือบําเพ็ญประโยชน ยะเลาวามันสรางการ
เปลี่ยนแปลงภายในตัวเขาทีละนอยๆ ตั้งแตเด็กเปนตนมา อาทิ มีนิสัยที่เห็นแกตัวนอยลง รูจัก
เอ้ือเฟอเผ่ือแผมากข้ึน มีความเขาอกเขาใจในผูอ่ืนอยูเสมอ เปนตน คุณลักษณะตางๆ เหลาน้ีเปน
แกนสาระสําคัญของการสราง “พลเมือง” ที่ดีที่จะชวยพัฒนาสังคมในอนาคต สําหรับเขาแลว 
การเปนพลเมืองที่ดี คือ การที่ทุกคนอยูรวมกัน โดยมีทั้งความ “รับผิด” และ รับชอบ” ตอ
สภาพแวดลอมหรือชุมชนที่อาศัยอยู ทุกคนทําตามหนาที่ของตนเองอยางดีที่สุด รวมท้ัง
หาโอกาสในการรับผิดชอบตอสังคม ต้ังแตเร่ืองพ้ืนฐาน อาทิ การเสียภาษี การไปเลือกต้ัง 
จนกระทั่งไปถึงเรื่องที่อาจเรียกรองการมีสวนรวมมากข้ึน เชน การรวมแกไขปญหา
บางอยางของชุมชนและสังคม 

“เราควรพยายามทําหนาท่ีของตัวเองใหดีท่ีสุด ไมเอาเปรียบผูอ่ืน พยายามชวยเหลือสังคม
ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได รวมท้ังถือโอกาสในการชักชวนคนรอบขางใหมารวมดวยชวยกัน
ดวย ก็จะยิ่งเปนประโยชนทวีคูณมากขึ้น” ยะ ไดกลาวไวถึงแนวทางการอยูรวมกันในสังคม

แผลงฤทธิ์กรุป
อัจฉริยะ ลิ้มสุวรรณ
โทร. 08-4101-3539
E-mail: achariya007@hotmail.com
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สําหรับ ธวัชชัย ดวงนภา “เปก” การเปนอาสาสมัคร ไมไดหมายถึงแคการทํา “ดี” เพื่อ
สรางความสุขใจของผูใหเทานัน้ หากแตอาสาสมัครควรตองไดลงแรงและใชศกัยภาพของตนเอง
สรางสรรคงานอาสาสมัครใหตอบโจทยความตองการของผูที่ตองการความชวยเหลือมากท่ีสุด
ดวย จากภมูหิลงัของการเปนนกักิจกรรมตวัยงของมหาวทิยาลัยศลิปากร เปก บอกวาทกุกจิกรรม
ที่ไมเพียงเฉพาะงานอาสาสมัครเทานั้น แตกิจกรรมอื่นๆ ทั้งดานศิลปะ ดนตรี หรือนันทนาการ 
ลวนแลวแตเปนสวนหน่ึงที่สรางใหเขาเกิดความคิดสรางสรรคในการทํางานโดยเฉพาะงาน
ทางสังคมหรืองานอาสาสมัครทั้งสิ้น

เปก เปนอกีคนหนึง่ทีเ่กดิแรงบนัดาลใจของชวีติและการทาํงาน จากการเปนสวนหนึง่ของ
เหตุการณ “สึนามิ” ในฐานะอาสาสมัครนักศึกษาที่ลงไปทําคายอาสาฟนฟูชุมชนประสบภัย
สึนามิ เปกกลาววา คนรุนเขาเปน “รุนสึนามิ” ที่ไดประสบการณจากความสูญเสียอันมหาศาล
จากภัยพิบัติที่ไมเคยปรากฏมากอนในสังคมไทย เขาเองเมื่อไดมีโอกาสลงไปทํางานในพื้นที่
หลงัเกิดภัยพิบัติ การไดเห็นความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน ที่ปรากฏชัดเจนตรงหนา สงผล
ใหรูสกึ “ชอ็ก” แตเปนแรงบวกทีส่งผลใหเขาอยากเรยีนรูและใชชวีติในแบบท่ีตนเองตองการอยาง
แทจริง หลังเรียนจบจากคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวิทยาลัยศิลปากร เปก 
ไดใชชีวิตตามแบบบัณฑิตจบใหมท่ัวไป คือ การหางานทําในสาขาท่ีตนเองเรียนมา เขาเองก็เร่ิมตน
ทาํงานทีบ่รษิทัเอเยนซีโ่ฆษณาแหงหนึง่ในตาํแหนงครเีอทฟี แตเมือ่ทํางานไประยะหนึง่เขากเ็ริม่
ตระหนักวา งานท่ีทําอยูไมสอดคลองกับความคิดและความเช่ือของเขาแตอยางใด การท่ีตอง
ทํางานเพ่ือรับใชความตองการของลูกคาเพียงอยางเดียวสรางความออนลาแกเขาเปนอยางย่ิง

เปก จงึลาออกจากเอเยนซ่ีโฆษณาในท่ีสดุ และออกเดินทางตามหาองคกรหรือกลุมคนท่ี
เขาอยากจะแบงปนความฝนและประสบการณการทํางานรวมกัน กระทั่งไดพบกับกลุมพี่ เพื่อน 

อาสาอยางสรางสรรค
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มหกรรมพลังเยาวชน พลังสังคม ครั้งที่ 2 แบงปนเพื่อเปลี่ยนแปลง

บริษัท Hercules Creative บริษัทเล็กๆ ที่มีเปาหมาย
การสรางสื่อสรางสรรคที่มีคุณคากับสังคม และเปน
ที่มาของรายการ “ตนกลาอาสา” ที่ออกอากาศทาง
สถานีโทรทัศนทีวีไทย เปกเลาวาประสบการณจาก
การทํารายการ ตนกลาอาสา เปดโลกทัศนใหมใหกับ
เขาอีกคร้ังหนึ่ง การท่ีไดเดินทางไปพบปะ พูดคุย 
เรียนรู วิถีชีวิตของเหลาบรรดาตนกลาอาสา เด็กและ
เยาวชนท่ัวประเทศทําใหเขาย่ิงเช่ือมัน่กบัการบมเพาะ 
“จิตอาสา” ไปพรอมๆ กับ “ความคิดสรางสรรค” 
เพื่อใหเขาเหลานั้นไดฝกปรือการทํางานเพื่อชุมชน / 
สงัคม ทีม่คีณุภาพและตอบสนองกบัชุมชนมากยิง่ขึน้ 
เปกประจักษชัดวาแรงขับเคล่ือนสําคัญของการเปน
อาสาสมัครคือ “ความสุข” ดังที่เขาไดพูดเอาไววา 
“อาสาสมัครอยูไดเพราะเห็นคนอื่นมีความสุข” 
ไมวาสิ่งท่ีตนเองทําจะนอยนิดหรือยิ่งใหญ แตการท่ี
ไดเห็นแววตาหรือคําพูดขอบคุณ นั่นเปนสิ่งซึ่งชวยใหอาสาสมัครมีพลังใจในการที่จะทําสิ่งดีๆ 
เพื่อคนอื่นตอไป

สิ่งสําคัญของการทํางานกับเด็กและเยาวชนในมุมมองของเปกคือ การใหโอกาสแกเขา 
รวมทั้งชวยแนะนํา หรือเสนอแนะวิธีการทํางานตามความเหมาะสม เด็กและเยาวชนเขามีความ
คิดเปนของตนเองอยูแลว พวกเขาควรไดโอกาสท่ีจะเรียนรูตนเองและสังคมจากการลงมือทําดวย
ตัวเอง หรือ Learning by doing และทุกครั้งท่ีลงมือทําเขาจะไดประสบการณใหมกลับไปเสมอ 
นัน่เปนสิง่ทีผู่ใหญควรตระหนกัในการวางทาทีของการสนบัสนนุเดก็เยาวชน เพือ่นาํไปสูการสราง
ใหเขาเปนพลเมอืงท่ีนอกจากจะรบัผดิชอบตอสงัคมแลวยงัมคีวามเขมแขง็และหนกัแนนในตนเอง
อีกดวย

“อาสาสมัครสรางการตระหนักในคุณคาของตัวเองใหเกิดข้ึน และทําใหเกิดความ
รูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคมและชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู”

สถานีโทรทัศนทีวีไทย
ธวัชชัย ดวงนภา




